
 

ध्यानाकर्षण मॉडू्यल आधारित प्रश्नोत्तिी जनपद - लखनऊ 

आदिणीय महाननदेशक सि( सू्कल नशक्षा) के ननदेशानुसाि तथा आदिणीय नजला बेनसक नशक्षा 

अनधकािी एवं नजला समन्वयक (प्रनशक्षण) लखनऊ के मार्षदशषन से तथा आदेशानुसाि नमशन पे्रिणा की 

पाठ्य सामग्री पि आधारित प्रश्नावली का ननमाषण नकया जा िहा है यह प्रश्नावली ध्यानाकर्षण के भार् 1,2,3 

,4 से संबंनधत है इस प्रश्नावली का उदे्दश्य है की समस्त नशक्षक प्रश्नावली को हल किने से पहले 

ध्यानाकर्षण मॉडू्यल को कंठस्थ कि ले इससे पूवष में भी 2 प्रश्नावली पि लर्भर् सभी नशक्षको ंने रिस्ांस 

नकया | 

नशक्षको ंके शैनक्षक नवकास तथा आकलन के नलए टीम एसआिजी लखनऊ नमशन पे्रिणा की पाठ्य 

सामग्री से संबंनधत प्रश्नावली का ननमाषण किके कायषक्रम सािणी के अनुसाि आपको पे्रनर्त किते िहेंरे् | 

 

निर्माणकर्मा  

क्षमा नसंह  

एसआिजी लखनऊ 

 मोबाइल नंबि-9415798170 

 
1. कोठािी आयोर् कब र्नठत हुआ था?  

a. 1966 
b. 1964 
c. 1968 
d. 2009 

 

2. भाित के भाग्य का ननमाषण हमािी कक्षाओं में होता है " यह कथन नकसने कहा था ?  

a. कोठिी आयोर् ने 
b. िाष्ट्र ीय नशक्षा नीनत 1986 
c. RTE 2009 
d. NCF 2005 

 

3. रु्णवत्ता पूणष नशक्षा का लनक्षत समूह.................. वर्ष के बचे्च हैं l 

a. 6 से 14 
b. 6 से 10 
c. 4  16 
d. सभी 

 

4. बेनसक नशक्षा में शैनक्षक व्यवस्था को सुदृढ किने के नलए कौन सी हस्तपुस्तस्तकाएँ नवकनसत 

की र्ई हैं 

a. आधािनशला 

b. ध्यानाकर्षण 

c. नशक्षण संग्रह 

d. उपरोक्त सभी 

 

5. ध्यानाकर्षण मॉडू्यल में चचाष है-- 

a. नशक्षण कहाननयों की 
b. नशक्षण तकनीकी की 
c. नशक्षण योजनाओं की 
d. नशक्षण बाधाओं की 



 

6. ध्यानाकर्षण मॉडू्यल का समं्बध है।  

a. उपचािात्मक नशक्षण से। 
b. नवनशष्ट् आवश्यकता वाले बचे्च। 
c. ड्र ाप आउट बच्चो ंसे। 
d. बानलका नशक्षा से। 

 

7. ध्यानाकर्षण मॉडू्यल ननम्न में से मुख्यतः नकससे संबंनधत है।  

a. आयु में बड़े छात्ो ंके नलए 
b. आउट ऑफ छात्ों के नलए 
c. कक्षानुरूप सम्प्रास्ति न प्राि किने वाले छात्ों के नलए 
d. कम अंक पाने वाले छात्ो ंके नलए 

8. नकस मॉडू्यल का उदे्दश्य है नक नशक्षक उन बच्चो ंकी सीखने में नवशेर् मदद किें  नजन्हें 

नशक्षको ंकी सहायता की अतं्यत आवश्यकता है?  

a. आधािनशला 
b. ध्यानाकर्षण 
c. नशक्षण संग्रह 
d. इनमें से कोई नही ं

 

9. ध्यानाकर्षण माडू्यल उपयोर्ी है।  

a. फाऊंडे्शनल लननिंर् के नलए 

b. रिमेनड्यल टीनचंर् के नलए 

c. नवाचािी नशक्षण नवनधयों के नलए 

d. उपिोक्त में कोई नही ं

 

10. ध्यानाकर्षण नशक्षण का प्रमुख उदे्दश्य क्या है 

a. ऐसे बच्चो की मदद किना जो कक्षा के स्ति के अनुरूप अवधािणा व् कौशलो ंको सीखने में 

कनठनाई महसूस किते हैं 
b. ऐसे बच्चो की मदद किना जो ध्यान लर्ाने में कनठनाई महसूस किते हैं 
c. उपिोक्त दोनो ं
d. उपिोक्त में से कोई नही ं

 

11. ध्यानाकर्षण हस्तपुस्तस्तका नकन कक्षाओ हेतु लननिंर् आउटकम्स की संप्रास्ति दि को 

अपेक्षानुरूप लाने में मददर्ाि है ? 

a. कक्षा 1 से 8 
b. कक्षा 1 से 5 
c. कक्षा 3 से 5 
d. कक्षा 3 से 8 

 

12. ध्यानाकर्षण मॉडू्यल में नकतने भार् हैं ?  

a. 3 
b. 4 
c. 2 
d. 5 

 

 
 
 



13. इनमें से क्या ध्यानाकर्षण मॉडू्यल के भार् 4 में वनणषत है?  

a. सीखने के स्ति का अवलोकन किना 
b. आिंनभक आकलन पिीक्षण पत् के नमूने 
c. ध्यानाकर्षण नशनवि की अवधािणा 
d. उपिोक्त सभी 

 

14. ध्यानाकर्षण ( उपचािात्मक नशक्षण ) क्यो ंजरूिी है?  

a. अपेक्षाकृत कम संप्रास्ति वाले बच्चो ंको कक्षा अनुरूप बनाने के नलए 

b. कक्षा में तीक्ष्ण बुस्ति वाले बच्चों को कक्षा अनुरूप बनाए िखने के नलए 

c. नवर्य नवशेर् में कमजोि बच्चो ंको उस नवर्य मैं दक्ष बनाने के नलए 

d. सभी बच्चों को अंगे्रजी भार्ा का ज्ञान किाने के नलए 

 

 

15. शैनक्षक रूप से नपछड़ िहे बचे्च हमािे नवद्यालयो ंसे ननिाश ना हो,इसके नलए उनचत तिीके 

हैं।(एक से अनधक नवकल्प चुन सकते हैं)  

a. नशक्षको ंद्वािा कुछ खास तकनीको ंका प्रयोर् कि ध्यानाकर्षण किने से यह संभव है 
b. नशक्षको ंव अनभभावको ंद्वािा ऐसी बच्चो ंका सामान्य बच्चों की अपेक्षा अनधक सहयोर् 

किके,यह संभव है 
c. ऐसे बच्चों का नवद्यालय बदलने से यह संभव है 
d. ऐसे बच्चों को उन नवर्यो ंको पढ़ने से छूट नमले नजनमें उन्हें कनठनाई का अनुभव होता है 

 

16. ध्यानाकर्षण नशनवि में समुदाय का सहयोर् लेना चानहए।  

a. नही,ं अनेक समस्यायें खड़ी होंर्ी। 
b. हाँ, उनके अनुभव का लाभ बच्चों को नमलेर्ा। 
c. हाँ, इससे नवद्यालय में समुदाय की सहभानर्ता बढे़र्ी। 
d. 2 एवं 3 

 

17. "हमािे यहाँ कमजोि बचे्च आते हैं।" का मतलब है।  

a. यह एक भ्ांनत है। 
b. हि बच्चे में कोई न कोई रु्ण अवश्य होता है। 
c. हमािा नजरिया नकसी को कमजोि बनाता है। 
d. ये सभी । 

 

18. 3.बच्चो ंमें अपेनक्षत सम्प्रास्ति न होने का प्रमुख कािण है।  

a. माता- नपता की शैनक्षक स्तस्थनत। 
b. ज्ञानेस्तियो ंके आंनशक नवकाि। 
c. कलहपूणष पारिवारिक वाताविण। 
d. ये सभी 

 

19. नशक्षक के कठोि व्यवहाि का कक्षा में क्या प्रभाव पड़ता हैं ।  

a. बच्चे पठन पाठन में रूनच नही ंलेते 
b. बच्चे अपनी समस्याये एवं नजज्ञासा नही व्यक्त कि पाते 
c. बच्चे पाठ समझ न आने पि भी समझ लेने की बात किते हैं 
d. उपिोक्त सभी 

 

20. एक अचे्छ अध्यापक की नशक्षण प्रनक्रया में शानमल होता है।  

a. सतत आकलन 
b. समस्या पि नचंतन 
c. समय िहते समस्या का ननस्तािण 
d. उपिोक्त सभी 



 

21. 7-शैनक्षक सम्प्रास्ति में सुधाि हेतु आवश्यक नही ंहै? 

a. छात्ो ंका ननयनमत आकलन। 
b. नशक्षण योजना का ननमाषण । 
c. नशक्षक एवं छात्ो ंकी नक्रयाशीलता। 
d. कठोि अनुशासन। 

 

22. हि बच्चा सीख सकता है यनद नशक्षण नवनध- 

a. एक समान ननधाषरित कि नदया जाये। 
b. नशक्षको ंकी रुनच के अनुसाि हो। 
c. छात्ो ंके रुनच एवं सीखने के तिीको ंके अनुसाि हो। 

 

 

23. कक्षा नशक्षण के दौिान नशक्षको ंको चानहए नक वे 

a. बच्चो ंको ध्यान पूवषक सुनें 
b. उनके अचे्छ कायों की सिाहना किें 
c. उनका सतत अवलोकन किें 
d. उपिोक्त सभी 

 

24. प्रते्यक बच्चा सीख सकता है l आप इस कथन से.................... 

a. पूणष  असहमत 
b. पूणष  सहमत 
c. कुछ कुछ सहमत 
d. पता नही ं

 

25. सभी बच्चो ंको एक ही प्रकाि के तिीके से नशक्षण से..... 

a. सभी बच्चे नही ंसीख पाते 
b. कुछ नपछड़ जाते हैं 
c. कुछ कंुनठत हो जाते हैं 
d. उपिोक्त सभी 

 

26. आपके अनुसाि नशक्षण प्रनक्रया होनी चानहए 

a. कठोि 
b. लचीली 
c. दोनो ं
d. पता नही ं

 

27. आप अभी तक नकस प्रकाि की नशक्षण प्रनक्रया को अपनाते आए हैं 

a. लचीली 
b. छात् सहभार्ी 
c. व्यवहारिकता युक्त 

d. उपिोक्त सभी  

 

28. कक्षा-नशक्षण के उपिांत सबसे महत्वपूणष व्यावहारिक पक्ष क्या हैं ?  

a. छात्ो ंसे प्रश्न किना 
b. उनकी कॉपी जांचना 
c. छात्ो ंसे कक्षा नशक्षण के बािे में बात किना 
d. यह जानना नक वे दक्षताओं को प्राि कि िहे है नक नही ं

 



29. लननिंर् आउटकम से सबंनधत मॉडू्यल कौन सा है?  

a. आधािनशला 
b. ध्यानाकर्षण 
c. नशक्षण संग्रह 

 

30. लननिंर् आउटकम क्या है ?  
a. SMC योजना 

b. नवद्यालय सुधाि 

c. अनिगर् संबंनिर् पररणमर् जो नक लक्ष्य आिमररर् है 

d. सीखना नसखाना 

 

31. लननिंर् आउटकम को औि क्या क्या नाम नदए जा सकते हैं ? 

a. अनधर्म परिणाम 
b. सीखने के प्रनतफल 
c. अपेनक्षत दक्षताएँ 
d. उपयुषक्त सभी 

 

32. लननिंर् आउटकम..........आधारित लक्ष्य है।  

a. कक्षा 
b. परिणाम 
c. नवद्यालय 
d. अनभभावक 

 

33. वे दक्षताएं (परिणाम )"जो नकसी कक्षा में अध्ययनित नवद्यानथषयो ंको उनके ननधाषरित 

पाठ्यक्रम के अनुरूप अपेनक्षत दक्षताओ के प्राि होने पि परिलनक्षत होती हैं ",कहलाती हैं 

a. नमशन कौशल 
b. रु्णात्मक एवं संख्यात्मक अनधर्म 
c. लनििंग आउटकम्स 
d. पिीक्षा परिणाम 

 

34. लननिंर् आउटकम से आशय उन परिणामो ंसे है नजनमें बचे्च  

a. नवर्यर्त दक्षताओं की संप्रास्ति कि लेते हैं 
b. अपने व्यवहाि में परिवतषन लाते हैं 
c. माता-नपता का आदि किना सीख जाते हैं 
d. कक्षा का रु्णात्मक एवं संख्यात्मक अवलोकन किते हैं 

 

35. अनधर्म स्ति में अंति या लननिंर् रै्प्स की चचाष ननम्न में से नकस मॉडू्यल में है-- 

a. ननष्ठा 
b. अिमान 
c. ध्यानाकर्षण 
d. आधािनशला 

 

36. लननिंर् आउटकम से आशय उन परिणामो ंसे है जो नकसी कक्षा में अध्यापन कि िहे 

अध्यापको ंको उनके ननधाषरित पाठ्यक्रम के अनुरूप अपेनक्षत दक्षता ओं के प्राि होने पि 

परिलनक्षत होते हैं  

a. कथन सत्य है 
b. कथन असत्य है 
c. अनननित 
d. अपूणष है 



 

37. 5.लननषर् रै्प पता लर्ाने का सही समय क्या होर्ा ?  

a. सत्ािंभ 
b. सत्ांत 
c. सत् -पिीक्षा में 
d. अिषवानर्षक पिीक्षा में 

 

38. लननिंर् रै्प का आशय है।  

a. वास्तनवक अनधर्म स्ति 
b. कक्षानुसाि अपेनक्षत अनधर्म स्ति 
c. अपेनक्षत अनधर्म स्ति एव वास्तनवक अनधर्म स्ति में अंति 
d. प्राथनमक स्ति में समूह में समूह ननधाषिण से संबंनधत कथन सत्य है 

 

39. सीखने के स्ति का आकलन जरुिी है - 

a. वानर्षक पिीक्षा हेतु 
b. अनधर्म स्ति में अंति (लननिंर् रै्प ) जानने हेतु 
c. अनधर्म सम्बन्धी परिमाण हेतु 
d. इनमे से नकसी के नलए नही ं

 

40. आकलन प्रपत् बनाना आवश्यक है - 

a. नतमाही पिीक्षण हेतु 
b. मानसक पिीक्षण हेतु 
c. वानर्षक पिीक्षण हेतु 
d. आरंनभक परीक्षण हेरु् 

 

41. आिंनभक पिीक्षण हेतु प्रथम कायष क्या होर्ा ?  

a. कमजोि छात्ो ंकी पहचान 
b. मूलभूत दक्षता सूनच ननमाषण 
c. आकलन प्रपत् ननमाषण 
d. ब्लू नपं्रट बनाना 

 

42. आिस्तिक पिीक्षण हेतु आंकलन में नकस प्रकाि के प्रश्न होते हैं?  

a. वसु्तननष्ठ 
b. आत्मननष्ठ 
c. वसु्तननष्ठ एवं आत्मननष्ठ 
d. नलस्तखत 

 

43. आकलन प्रपत् में ज्ञानात्मक, बोधात्मक, अनुप्रयोर्ात्मक तथा तकाषत्मक प्रश्नो ंका प्रनतशत 

योर्दान क्रमशः नकतना होर्ा?  

a. 20,50,20,10 
b. 20,50,15,15 
c. 15,45,30,10 
d. 20,50,10,20 

 

44. कक्षा 3 के आकलन प्रपत् में क्रमशः कुल नकतने वसु्तननष्ठ औि आत्मननष्ठ प्रश्न होरें्?  

a. 20,5 
b. 10,5 
c. 10,10 
d. 15,5 

 



45. आिंनभक पिीक्षण के पूवष में नवर्य वाि पिीक्षण प्रपत् में कक्षा 6 से 8 के बच्चो ंके आकलन 

के नलए कुल नकतने वसु्तननष्ठ प्रश्न औि आत्म ननष्ठ प्रश्न होरें्  

a. 20 10 
b. 10 10 
c. 20 5 
d. 10 5 

 

46. आकलन प्रपत् में एक प्रश्न नकतने अंक का ननधाषरित नकया र्या है?  

a. 3 
b. 5 
c. 2 
d. 1 

 

47. आकलन के पिात् कुल नकतने समूह का ननमाषण होर्ा ?  

a. 3 
b. 2 
c. 4 
d. 5 

2.  

 

48. एक नशक्षक के रूप में आप बचे्च की शैनक्षक प्रर्नत का मूल्ांकन नशक्षण के दौिान सतत 

रूप से कैसे किते हैं?  

a. प्रनतनदन  

b. सािानहक  

c. पानक्षक  

d. मानसक 

 

49.आधािभूत आकलन के पिात् एक नशक्षक को छात्ो ंके साथ कायष किने के पूवष क्या जानना 

तथा किना अतं्यत आवश्यक है-  
a. अनधर्म स्ति की सूची 
b. समूह ननधाषिण 
c. समय सारिणी 
d. उपिोक्त सभी 

 

50. आकलन का महत्वपूणष पक्ष क्या है?  
a. छात् का आकलन किना 
b. नशक्षण नवनध में बदलाव/ सुधाि की संभावना 
c. बैठक व्यवस्था 
d. छात् को अंक प्रदान किना 

 

51.आकलन के दौिान तेजी से सीखने वाले छात्ो ंके नलए कौन सी प्रनक्रया अपनानी चानहए?  
a. संविषन नक्रयाएं 
b. ध्यानाकर्षण तकनीकी 
c. आकलन के तिीके में बदलाव 
d. अभ्यास 

 

52. आिस्तिक आकलन प्रपत् में शानमल नवर्य नकस कक्षा स्ति में दक्षताओं को समानहत किें रे्।  

a. नजस कक्षा में बच्चा है 
b. ठीक पीछे की कक्षा से 
c. वतषमान कक्षा के पीछे से सभी कक्षाओ से 



d. उपिोक्त में सभी 

 

53. यनद आिंनभक पिीक्षण में कक्षा 05 के बचे्च कक्षा 01 व 02 के स्ति का ज्ञान िखते है तो उन्हें 

?  

a. पुन कक्षा 01 व 02 में प्रवेश नदया जाएर्ा 
b. फाउंडे्शन लननिंर् में िखेंरे् 
c. कक्षा 05 में ही िखेंरे् 
d. इनमे से कोई नही ं

 

54. आंकलन के पिात बच्चो ंका समूह कैसे बनाते हैं?  

a. प्राथनमक एवं उच्च प्राथनमक में तीन समूह A,B एवं C बनाते हैं। 
b. प्राथनमक में 3,उच्च प्राथनमक में 4 
c. आवश्यकतानुसाि। 
d. कोई आवश्यकता नही ं

18.आिंनभक पिीक्षण में कक्षा 6-8 में समूह B के प्रािांको ंका समूह ननम्न में से कौन सा है?  

a. 35-75 
b. 26-34 
c. 50-60 
d. 25 से कम 

 

55.नकस प्रकाि के समूह का ननमाषण उनचत समूह ननमाषण होर्ा?  
a. समुदाय के आधाि पि 
b. नजसमे नशक्षक आसानी से न आ जा सके 
c. प्रत्येक समूह में सभी स्ति के छात् हो ं
d. नदव्यांर् छात्ो ंका अलर् समूह हो 

 

56. प्राथनमक स्ति में समूह ननधाषिण से संबंनधत कथन सत्य है।  

e. 21 से 75 अंक तक समूह A 
f. 16 से 20 अंक तक समूह B 
g. 25 से कम अंक पि समूह C 
h. उपिोक्त सभी 

 

57. प्राथनमक स्ति पि समूह ननधाषिण में समूह बी में आने वाले बच्चो ंके प्रािांक होरें्...  

a. 21 से 45 
b. 15 से कम 
c. 16 से 20 
d. उपिोक्त में कोई नही ं

 

58. समूह दो में (नकस कक्षा के अनधर्म स्ति वाले बचे्च ) इस समूह के बच्चो ंके साथ नचन्हांनकत 

लननिंर् आउट कम पि कायष किें रे् ?  

a. 3- 4 
b. 5-6 
c. 4-5 
d. 2-3 

 

59. नशक्षण कायष की पूवष तैयािी में क्या होना आवश्यक है?  

a. वानर्षक पिीक्षाफल। 
b. सत् पिीक्षा का परिणाम। 
c. अनधर्म स्ति सूची, समूह ननधाषिण, लननिंर् आउटकम सूची तथा समय सारिणी। 
d. कुछ नही ं



 

60.  ध्यानाकर्षण नशनवि की अवनध नकतने नदनो ंकी होती है?  

a. 50 नदवसीय 
b. दो माह 
c. आवश्यकतानुसाि 
d. पूिे सत् 

 
61. ध्यानाकर्षण नशनवि में प्रनतनदन एक नवर्य पि नकतना कायष किना है ?  

a. आधा घंटा 
b. 40 नमनट 
c. 1 घंटा 
d. 50 नमनट 

 

62. ध्यानाकर्षण नशनवि का आयोजन नकया जाएर्ा- 

a. जनपद स्ति पि। 
b. नवकास क्षेत् स्ति पि। 
c. संकुल स्ति पि। 
d. नवद्यालय स्ति पि। 

 

63. ध्यानाकर्षण नशनवि में प्रनतनदन नकस-नकस नवर्यो ंपि कायष नकया जायेर्ा ?  

a. नहंदी - अंगे्रजी 
b. नहंदी - अंगे्रजी - र्नणत 
c. नहंदी - र्नणत 
d. नहंदी - अंगे्रजी- र्नणत- नवज्ञान 

 

64. ध्यानाकर्षण नशनवि के नशक्षण कायष में सस्तिनलत है- 

a. कक्षा का पूिा पाठ्यक्रम। 
b. चुनें हुए लननिंर् आउटकम। 
c. 1 औि 2 दोनों। 
d. उपिोक्त में कोई नही।ं 

 

65.ध्यानाकर्षण नशनवि के दौिान नही नकया जाता है-  
a. नशक्षण अनधर्म प्रनक्रया का आकलन 
b. प्रोजेक्ट कायष 
c. सकािात्मक प्रनतपुनष्ट् 
d. छात्ो ंमें नभन्नता 

 

66. 50 कायष नदवसो ंके ध्यानाकर्षण नशनवि के दौिान नशक्षको ंद्वािा नजन नबंदुओं का ध्यान 

िखकि नशक्षण कायष नकया जाना चानहए ननम्ननलस्तखत में से है ….. 

a. नशक्षण योजना का ननमाषण किना  

b. बच्चो ंके अनधर्म स्ति का आकलन किना 

c. सूची बना ले नकस लननिंर् आउट पि कायष किना है 

d. उपिोक्त में सभी 

 

67. कक्षा 5 के बच्चो ंका आिंनभक परिक्षण किने पि जो बचे्च कक्षा 1-2 के लननिंर् आउटकम 

स्ति पाए जाते हैं, उनका नशक्षण कैसे नकया जायेर्ा ?  

a. पहले ध्यानाकर्षण नशनवि में 
b. पहले फाउंडे्शन नशनवि में 



c. पहले अनतरिक्त कालांश में 
d. पहले नपयि टयूटरिंर् द्वािा 

68. ध्यानाकर्षण नशनवि / सािानहक नशक्षण की कायषयोजना नकतने सिाह में नवभानजत है?  

a. पाँच सिाह 
b. नौ सिाह 
c. सात सिाह 
d. तीन सिाह 

 

69. ध्यानाकर्षण नशनवि के प्रथम सिाह में कक्षा नशक्षण के नलए नकस चयननत तकनीक को लारू् 

किें रे्  

a. िोचक प्रस्तावना नशक्षण अनधर्म सामग्री का उपयोर् शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि सिल से 

कनठन की ओि का प्रयोर् 
b. नशक्षण अनधर्म सामग्री का उपयोर् शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि प्रश्न पूछना प्रोजेक्ट कायष 
c. शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि प्रश्न पूछना सीखने के नलए बातचीत 
d. संसाधनों से पूणष कक्षा कक्ष का वाताविण, बैठक व्यवस्था - कक्षा प्रबंधन, िोचक प्रस्तावना 

 

70. ध्यानाकर्षण नशनवि के प्रते्यक सिाह में नकन तकनीनकयो/ंर्नतनवनधयो ंकी पुनिावृनत्त अवश्य 

होर्ी?(आप एक से अनधक नवकल्प भी चुन सकते हैं)  
a. रोचक प्रस्तमविम 
b. जोड़ी में कायष 
c. प्रश्न पूछिम 
d. बैठक व्यवस्थम 
e. शैनक्षक भ्मण 
f. टी एल एर् कम प्रयोग 

 

71. ध्यानाकर्षण नशनवि के चतुथष सिाह में कक्षा नशक्षण के नलए नकस चयननत तकनीक को लारू् 

किें रे्  

a. परिवेश व संसाधनो ंका उपयोर् अभ्यास के अवसि देना अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत्त शैनक्षक 

भ्मण 
b. नशक्षण अनधर्म सामग्री का उपयोर् शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि प्रश्न पूछना प्रोजेक्ट कायष 
c. शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि प्रश्न पूछना सीखने के नलए बातचीत 
d. संसाधनों से पूणष कक्षा कक्ष का वाताविण बैठक व्यवस्था कक्षा प्रबंधन िोचक प्रस्तावना 

 

72. ध्यानाकर्षण नशनवि में शैनक्षक भ्मण के नलए कौन सा सिाह ननधाषरित नकया र्या है?  

a. पाठ की आवश्यकता के अनुसाि एक सिाह। 
b. तीसिा सिाह। 
c. पाचवां औि सातवां सिाह। 
d. नकसी एक सिाह। 

 

73.ध्यानाकर्षण नशनवि के सातवे सिाह में कौन सी नशक्षण तकनीकी शानमल नही ंहै?  
a. अभ्यास के अवसि देना 
b. परिवेशीय संसाधनो ंका प्रयोर् 
c. अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत्त 
d. सीखने के नलए बातचीत 

 

74.ध्यानाकर्षण नशनवि के र्ष्मठ सिाह में ननम्न में से कौन सी नशक्षण तकनीकी सस्तिनलत की 

र्यी है?(आप एक से अनधक नवकल्प भी चुन सकते हैं)  
a. सीखिे के नलए बमर्चीर् 
b. जोड़ी र्ें कमया 
c. परिवेशीय संसाधनो ंका प्रयोर् 



d. शैनक्षक भ्मण 

 

75. ध्यानाकर्षण नशनवि के सिम सिाह में कक्षा नशक्षण के नलए नकस चयननत तकनीक को 

लारू् किें रे्  

a. परिवेश व संसाधनो ंका उपयोर्, अभ्यास के अवसि देना, अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत्त, शैनक्षक 

भ्मण 
b. नशक्षण अनधर्म सामग्री का उपयोर् शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि प्रश्न पूछना प्रोजेक्ट कायष 
c. शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि प्रश्न पूछना सीखने के नलए बातचीत 
d. संसाधनों से पूणष कक्षा कक्ष का वाताविण बैठक व्यवस्था कक्षा प्रबंधन िोचक प्रस्तावना 

 

76. शैनक्षक भ्मण तकनीक नशक्षण की एक प्रभावी तकनीक है इससे  

a. बच्चे आनंदपूवषक तथा संकोच एवं तनाव मुक्त होकि सीखते हैं 
b. समय व धन की बबाषदी होती है 
c. जान जोस्तखम का खतिा बना िहता है 
d. उपिोक्त में से कोई नही ं

 

77. नशक्षण कायष के पूवष तैयािी का क्या क्रम है  

a. समूह ननधाषिण लननिंर् आउटकम की सूची समय सािणी अनधर्म स्ति संबंधी सूची 
b. लननिंर् आउटकम की सूची समय सािणी अनधर्म स्ति संबंधी सूची समूह ननधाषिण 
c. अनधर्म स्ति संबंधी सूची ,समूह ननधाषिण, लननिंर् आउटकम की सूची, समय सािणी, नदसवाि 

नवभाजन 
d. अनधर्म स्ति संबंधी सूची समूह ननधाषिण लननिंर् आउटकम की सूची समय सािणी 

 

78. कक्षा प्रबंधन एवं बैठक व्यवस्था (classroom management and seating plan) इनमे से 

क्या हैं  

a. नियोजि (planning) 
b. संविषन नक्रयायें(enrichment) 
c. नशक्षण तकनीक (teaching technique) 
d. आकलन (assessment 

 

79.बैठक व्यवस्था का सबसे महत्वपूणष लाभ क्या है?  
a. सभी छात्ों को प्रनतभानर्ता के अवसि नमलना 
b. सभी छात्ों को एक दूसिे का सहयोर् न नमलना 
c. छात्ो ंका एक दूसिे से प्रनतस्िाष किना 
d. नदव्यांर् छात्ो ंके अलर् समूह का ननमाषण 

 

1. . कम सुनने/कमजोि नजि वाले/बोलने में कनठनाई का अनुभव किने वाले शमीले बच्चो ंको 

सीखने में मदद नकस नशक्षण तकनीकी के अंतर्षत नमलेर्ी ? * 

2. िोचक प्रस्तावना 
3. अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत्त 
4. कक्षा प्रबंधन - बैठक व्यवस्था 

 

80. नदए र्ए कथन में बेमेल बताएं नक कक्षा प्रबंधन तथा बैठक व्यवस्था के अहम पहलू होते हैं  

a. समय-समय पि बच्चो ंको अधषचंद्राकाि आकृनत में बैठाएं 
b. नवनभन्न क्षमताओं वाले बच्चो ंकी जोड़ी बनाकि बैठाएं 
c. कभी-कभी बच्चो ंको छोटे समूह में बैठाकि कक्षा नशक्षण किें  

d. कम सुनने वाले, कमजोि नजि वाले, बोलने में असुनवधा हो उन्हें अंनतम पंस्तक्त में बैठाएं 

 



81.नकसी शैनक्षक समस्या के दृनष्ट्र्त अध्यापक ने िाम को पीछे किके श्याम को प्रथम पंस्तक्त में 

स्थान दे नदया| नशक्षक यहाँ क्या किना चाहते है?  
a. बैठक व्यवस्था में परिवतषन नजससे श्याम को सीखने में मदद नमलेर्ी 
b. बैठक व्यवस्था में परिवतषन कि वे िाम की उपेक्षा 
c. उनकी कक्षा के छात् ऐसा चाहते थे 
d. ऐसा किने के नलए उन्हें सू्कल हेड् ने कहा था 

 

82.कक्षा प्रबंधन व बैठक व्यवस्था नशक्षण तकनीकी में शानमल नही ंहै-(आप एक से अनधक 

नवकल्प चुन सकते हैं)  
a. बैठक व्यवस्था को समय समय पि बदलना 
b. नवनिष्ट आवश्यकर्म वमले छमत्ो ंको पीछे बैठमिम 
c. छोटे समूह में नशक्षण कायष 
d. नवनभन्न क्षर्र्म के बच्ो ंको जोड़े र्ें बैठिम 

 

83. अनधर्म स्ति की संप्रास्ति में बैठक व्यवस्था का महत्वपूणष स्थान है यह नकस प्रकाि होनी 

चानहए  

a. अिाचंद्रमकमर छोटे सर्ूह र्ें 
b. र्ोलाकाि बड़े समूह में 
c. पंस्तक्तयों में 
d. उपिोक्त में से कोई नही ं

 

84. एक आदशष कक्षा में नशक्षक एवं बच्चो ंकी नक्रयाशीलता 40 नमनट के वादन में क्रम नकस 

प्रकाि की होनी चानहए  

a. कक्षम र्ें निक्षक की नियमिीलर्म 5 से 10% बच्ो ंकी नियमिीलर्म 75 से 80% बच्ो ंके 

समथ  
b. कक्षा में नशक्षक की नक्रयाशीलता 75 से 80% कक्षा में बच्चो ंकी नक्रयाशीलता पांच से 10%  

c. कक्षा में नशक्षक की नक्रयाशीलता 30% कक्षा में बच्चो ंकी नक्रयाशीलता 60% 

d. कक्षा में बच्चों औि नशक्षको ंकी नक्रयाशीलता 50 50% 

 

85. एक आदशष कक्षा में नशक्षक एवं बच्चो ंकी नक्रयाशीलता 40 नमनट के वादन में बच्चो ंकी 

नक्रयाशीलता कक्षा में होर्ी ?  

a. 15 नमनट 
b. 25 नमनट 
c. 30 नर्िट 
d. 10 नमनट 

86.नदए र्ए नचत् में संख्या 1 व दो के स्थान पि क्रमशः क्या आएर्ा?  

 
1. ध्यानाकर्षण 



2. प्रस्तमविम व ध्यमिमकर्ाण 
3. प्रस्तावना व आकलन 

 

87. प्रकिण व ध्यानाकर्षण प्रभावी नशक्षण का सही तिीका है  

a. निक्षण योजिम एवं निक्षण अनिगर् समर्ग्री के समथ छोटे सर्ूह र्ें निक्षण कमया 
b. बड़े समूह में नशक्षण कायष 
c. अनधक से अनधक प्रोजेक्ट कायष देना 
d. केवल भ्मण किाकि 

 

88.ध्यानाकर्षण नशनवि के दौिान प्रयुक्त होने वाली नशक्षण तकनीनकयो ंकी संख्या नकतनी है?  
a. 20 
b. 15 
c. 18 
d. 10 

 

89. ध्यानाकर्षण तकनीनक का प्रयोर् किने से 

a. छमत्ो ंर्ें पुिः आत्म नवश्वमस जमगेगम 
b. वे पिीक्षा में अचे्छ अंक प्राि कि सकें र्ें 
c. नवद्यालयो ंसे ननिाश नही ंहोंरे् 
d. इनमे से कोई नही ं

 

90. कक्षा नशक्षण हेतु िणनीनतयाँ एवं तकनीक 'ध्यानाकर्षण' मॉडू्यल के नकस भार् में वनणषत हैं?  

a. भार् 2 में 
b. भार् 4 में 
c. भार् 1 में 
d. भमग 3 र्ें 

 

91. नशक्षण तकनीकी से बच्चो ंको क्या लाभ होरें्  

a. बच्चे उत्सानहत होकि आनंद पूवषक सीखने की प्रनक्रया में शानमल होंरे् 
b. अवधािणाओं को समझने में आसानी होर्ी 
c. एक दूसिे की सहायता किके सीखेंरे् औि आकर्षण वाताविण होने से िचनात्मक प्रवृनत्त में वृस्ति 

होर्ी 
d. उपरोक्त सभी 

 

92. ध्यानाकर्षण तिीके/तकनीकें  में सस्तिनलत नही ंहै ? 

a. अभ्यास के अवसि देना 
b. सिल से कनठन की ओि 
c. समुदाय का सहयोर् 
d. अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत्त 
 

93.सकािात्मक प्रनतपुनष्ट् से क्या नही होर्ा?  
a. छात् का उत्साह विषन 
b. अपने कायष के प्रनत नशक्षक के नवचाि 
c. सुधाि के क्षेत्ों का पता 
d. िकमरमत्मक र्महौल कम निर्माण 

 

94. सकािात्मक प्रनतपुनष्ट् देने से क्या लाभ होरें्  

a. निक्षक और बच्ो ंके र्ध्य सकमरमत्मक संबंिो ंकम निर्माण होगम और सीखिे र्ें प्रोत्समहि 

नर्लेगम 
b. बच्चो ंकी भावनाएं आहत होंर्ी 



c. बे अनधर्म में कनठनाई महसूस किें रे् 
d. उन्हें अपने सुधाि क्षेत् का पता नही ंचलेर्ा 
 

95.छात् नकस स्तस्थनत में पढने व सीखने के नलए तत्पि होरें्?  
a. नवद्यालय में नशक्षक की उपस्तस्थनत 
b. संसमििो ंसे पररपूणा कक्ष 
c. नशक्षक के व्यवहाि 
d. नवद्यालय में भोजन नमलने से 

 

96.टी एल एम नशक्षण प्रनक्रया को नकस प्रकाि प्रभानवत किते हैं?  
a. िोचक बना कि 
b. स्वय सीखने के अवसि दे कि 
c. प्रभावी बना कि 
d. उपरोक्त सभी 

 

97.िोचक प्रस्तावना नशक्षण तकनीकी में शानमल नही ंहै-  
a. नबिम नकसी भूनर्कम के निक्षण आरम्भ कर देिम 
b. कनवता या र्ीत सुनाना 
c. समसामनयक घटना बताना 
d. पूवष ज्ञान पि आधारित प्रश्न किना 

 

98.िोचक, आकर्षक नचत् एवं बच्चो ंद्वािा नकये र्ए कायों के प्रदशषन से युक्त कक्षा नशक्षण 

तकनीकी है-  
a. सभी को शानमल किना 
b. बच्चो ंके नलए कायष पत्क 
c. सकािात्मक प्रनतपुनष्ट् 
d. संसमििो ंसे पररपूणा कक्षम 

 

99. ध्यानाकर्षण पुस्तस्तका में प्रभावी नशक्षण तकनीक तानलका की शुरुआत के पहले बॉक्स में 

संसाधनो ंसे पूणष कक्षा कक्ष का वाताविण नलखा हुआ है अंनतम बॉक्स में क्या नलखा हुआ है  

a. कक्षा प्रबंधन बैठक व्यवस्था 
b. परिवेश के संसाधनो ंका उपयोर् 
c. अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत 
d. प्रोजेक्ट कमया 

100. िोचक प्रस्तावना में कौन सा कायष उपयोर्ी होर्ा ?  

a. घटना या दृष्ट्ांत सुनाना। 
b. पूवष ज्ञान पि आधारित प्रश्न पूछना। 
c. रूनचकि कनवता या र्ीत सुनाना। 
d. ये सभी 

 

101. शैनक्षक र्नतनवनधयो/ंनवाचाि/िोचक खेल/कहानी से क्या लाभ होर्ा?  

a. कुछ नही,ं केवल मनोिंजन होर्ा। 
b. बच्चो ंको उत्साह एवं आनन्द नमलेर्ा। 
c. बच्चे एक दूसिे से सहयोर् किें रे् औि सीखेंरे्। 
d. 2 एवं 3 होगम । 

102. "प्रोजेक्ट कायष" ध्यानाकर्षण नशनवि के नकस सिाह में शानमल नकया र्या है ?  

a. 04 
b. 08 
c. 03 
d. 05 



 

103. नशक्षण तकनीनक 04 में नकसका वणषन नकया र्या है ?  

a. िोचक प्रस्तावना 
b. कक्षा प्रबंधन 
c. कक्षा वाताविण 
d. निक्षण अनिगर् समर्ग्री कम समथाक उपयोग 

 
 

104. अनजषत ज्ञान की पुनिावृनत से क्या लाभ होरें्  

a. सामान औि तीव्र र्नत से सीखने वाले बच्चों के साथ धीमी र्नत से सीखने वाले बच्चो ंकी 

अवधािणा स्ष्ट् होर्ी 
b. नवर्य वसु्त की समझ एवं स्ष्ट्ता आएर्ी 
c. नशक्षक में अपने नशक्षण के प्रनत संतुनष्ट् का भाव आएर्ा 
d. उपिोक्त सभी 

 

105. 10-र्नतनवनधयाँ हमािे नशक्षण कायष को- 

a. रोचक एवं नियमिील बिमर्ी हैं । 
b. अस्तव्यस्त कि देती ंहैं। 
c. केवल मनोिंजन का साधन है। 
d. कनठन बना देती है। 

 

106. "सभी को शानमल किना"का तात्पयष है।  

a. सभी बच्चों पि व्यस्तक्तर्त ध्यान देना नजससे सभी बचे्च र्नतनवनधयो ंमें प्रनतभार् कि सकें । 
b. बच्चे एक दूसिे की मदद किे तथा सीखने में पीछे छूट जाने की संभावनाएं कम हो जाय। 
c. सभी को खेल खेलाना। 
d. 1एवं 2 

 

107. "सिल से कनठन की ओि" में सिल का आशय है।  

a. बच्चे नजसका उत्ति बता दें। 
b. जो ज्ञमर् हो, नदखमई दे, नजसे छू सकें  र्थम पूवा ज्ञमि पर आिमररर् हो, वही सरल है। 
c. जो कनठन न हो। 
d. आसान प्रश्न। 

 

108. एक नशक्षक को नशक्षण योजना बनाते समय नकन बातो ंका ध्यान िखना चानहए  

a. संसाधनों से पूणष कक्षा कक्ष का वाताविण एवं कक्षा प्रबंधन तथा बैठक व्यवस्था 
b. िोचक प्रस्तावना तथा नशक्षण अनधर्म सामग्री 
c. शैनक्षक र्नतनवनधयां नवाचाि िोचक खेल िोलप्ले कहानी आज का प्रयोर् 
d. उपरोक्त सभी 

 

109. कक्षा नशक्षण के दौिान क्या न किें?  
a. कहानी का प्रयोर् 
b. उत्सानहत किें  ऐसे शब्ो ंका प्रयोर् 
c. आकलन 
d. हर्मिम भरे िब्ो ंकम प्रयोग 

 

110. अनेक बाि अभ्यास किने से छात्ो ंमें.................आती है|  
a. नजज्ञासा की कमी 
b. सीखने की प्रनक्रया में बदलाव 
c. अविमरणमत्मक स्पष्टर्म 
d. आकलन के प्रनत अरुनच 



 

111. नकसी अवधािणा को जान लेने के बाद उसकी अच्छी समझ बनाने के 

नलए...............की आवश्यकता होती है|  
a. अभ्यमस 
b. आकलन 
c. प्रश्नो ं
d. अन्य नशक्षण तकनीकी 

 
 

112. प्रभावी नशक्षण तकनीक में शानमल नही ंहै 

a. संसाधनो से पूणष कक्षा कक्ष का वाताविण 
b. TLM का प्रयोर् 
c. अभ्यास के अवसि देना 
d. सभी छमत्ो ंको िमनर्ल िही ंकरिम 

 

113. कक्षा नशक्षण के दौिान नही ंकिना चानहए 

a. नशक्षण में सभी छात्ो ंको शानमल किने का प्रयास 
b. आवश्यकर्म से अनिक TLM कम प्रयोग 
c. बच्चो का आपस में चचाष परिचचाष किने का ज्यादा से ज्यादा अवसि देना 
d. उपिोक्त सभी 

 

114. 24.कक्षा 3 के नवर्य नहंदी में लननिंर् आउटकम बचे्च संज्ञा को पहचानते हैं की 

नशक्षण प्रनक्रया में ध्यानाकर्षण पुस्तस्तका में ननम्न में से नकससे संबंनधत वृत्तांत का उले्लख 

नकया र्या है  

a. पेड़ पौधे 
b. समहसी सीर्म 
c. सू्कल का वाताविण 
d. खेत खनलहान 

 

115. कक्षा 8 के र्नणत नवर्य में लननिंर् आउटकम बचे्च एटीएम के उपयोर् के बािे में 

जानते हैं के नलए ध्यानाकर्षण पुस्तस्तका में कौनसी आवश्यक सामग्री का उले्लख है  

a. एटीएम काड्ष का प्रारूप 
b. एटीएर् कमर्ा कम प्रमरूप एटीएर् र्िीि कम नचत् वमलम चमटा 
c. रुपया एटीएम काड्ष का प्रारूप 
d. इनमें से कोई नही ं

 

116. आओ अंगे्रजी सीखें का प्रसािण नकतने बजे होता है  

a. 11 AM 
b. 11:20 AM 
c. 12 PM 
d. इनमें से कोई नही ं

 

117. नकस नशक्षण प्रनक्रया में पूछो प्रश्न बॉक्स का उले्लख नकया र्या है  

a. कक्षम 8 के लनििंग आउटकर् बच्े कमबाि के अपरूप कम अथा एवं इसके वगीकरण को 

सर्झकर बोलरे् हैं और नलखरे् हैं र्ें 
b. कक्षा 2 के नहंदी नवर्य के लननिंर् आउटकमबचे्च समान अथष वाले शब्ों को जानते हैं मैं 
c. कक्षा 4 के नहंदी नवर्य के लननिंर् आउटकम बच्चे मुहाविो ंका नचत् की सहायता से समझते हैं 

तथा उनका प्रयोर् किते हैं में 



d. कक्षा 7 के अंगे्रजी नवर्य के लननिंर् आउटकम बच्चे अंगे्रजी में सामान्य वाक्यों को सुनकि बोलते 

हैं में 
 

118. ध्यानाकर्षण पुस्तस्तका में नशक्षक बच्चो ंको बताते हैं नक जब संख्याओं का मान नननित 

होता है जैसे 10 13 11 आनद तो उन्हें हम अचि संख्या कहते हैं अथाषत इनका मान बदल 

नही ंसकता नकस कक्षा के नलए इसका वणषन नकया र्या है  

a. कक्षा 8 
b. कक्षा 7 
c. कक्षम 6 
d. कक्षा 5 

 

119. ध्यानाकर्षण मॉडू्यल में कांसेप्ट मैनपंर् तकनीक नकस नशक्षण तकनीकी के अंतर्षत 

वनणषत की र्ई है?  
a. परिवेशीय संसाधनो ंका प्रयोर् 
b. िैनक्षक गनर्नवनियो/ंिवमचमरो/ंरोचक खेलो/ंकहमिी/रोल पे्ल आनद कम प्रयोग 
c. सीखने के नलए बातचीत 
d. सिल से कनठन की ओि 

  



120. बच्चो ंके नलए वकष शीट के उपयोर् का उदे्दश्य है?  

a. बच्चो ंको कायषपत्क पि कायष किने में आनंद आएर्ा। 
b. बच्चो ंको अभ्यास किाने में आसानी होर्ी। 
c. बच्चो ंमें स्ष्ट् समझ नवकनसत किना। 
d. उपरोक्त सभी। 

 

121. कांसेप्ट मैनपंर् क्या है?  

a. नकसी प्रकिण का तुलनात्मक अध्ययन । 
b. नकसी प्रकिण पि नक्शा तैयाि किना । 
c. नकसी प्रकिण की व्याख्या। 
d. नकसी प्रकरण को नबंदुवमर चमटा द्वमरम प्रदिाि। 

 

122. कांसेप्ट मैनपंर् एक तिीका है  

a. बच्ो ंको नसखमिे कम 
b. उन्हें अनुशानसत िखने का 
c. तानकष क नचंतन का 
d. सतकष  िखने का 

 

5. . ध्यानाकर्षण में समानहत नकया र्या है ? * 

6. कक्षा 1 व 2 के बच्चों की भार्ा एवम र्नणत से समं्बनधत जरूिी जानकारियां व िोचक र्नतनवनधयां 
7. नशक्षको ंकी आवश्यकताओं से समं्बनधत जानकारियां , उपयोर्ी सूचनाएं 
8. नवनभन्न प्रभावी नशक्षण तकनीनकयां 

 
 

9. निक्षण योजिम कम निर्माण करिम बच्ो ंके अनिगर् स्तर कम आकलि करिम. ध्यानाकर्षण नशनवि हेतु 

समय सारिणी नकस भार् में दी र्ई है ?  

10. भार्-2 
11. भार्-4 
12. भार्-5 

 


