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1. नमशि पे्ररणा का निम्न माडू्यल अंर् िही ंहै--  

a. आिारनशला 

b. निष्ठा 

c. ध्यािाकर्गण 

d. नशक्षण संग्रह 

 

2. फाउंडेशिल लनििंर् के नलए मॉडू्यल है-- 

a. आिारनशला 

b. निष्ठा 

c. ध्यािाकर्गण 

d. नशक्षण संग्रह 

 

3. आिारनशला मॉडू्यल में नकतिे भार् हैं ?  

a. 03 

b. 04 

c. 05 

d. 06 

 

4. आिारनशला नशक्षण मॉडू्यल नवशेर् रूप से नकि दो कक्षाओं के छात्ो ंमें समझ का नवकास करते 

हुए मज़बूत आिारनशला रखिे के दृनिकोण को ध्याि में रखकर तैयार नकया र्या है ?  

a. कक्षा एक और दो 

b. कक्षा दो और तीि 

c. कक्षा तीि और चार 

d. केवल कक्षा पांच 

 

5. आिारनशला मॉडू्यल में मुख्यतः नकि नवर्यो ंकी बेहतर समझ नवकनसत करिे के नलए रोचक 

िािकारी एवं र्नतनवनि का समावेश नकया र्या है ।  

a. भार्ा एवं र्नणत 

b. र्नणत एवं नवज्ञाि 

c. नहन्दी एवं अंग्रेिी 

d. नहन्दी, अंग्रेिी एवं नवज्ञाि 

 

 

 

 



6. आिार नशला नशक्षण मॉडू्यल में 'आरंनभक स्तर पर भार्ा नवकास ' मॉडू्यल के नकस भार् में 

वनणगत है ? 

a. भार् एक 

b. भार् दो 

c. भार् तीि 

                   d  इिमे से कोई िही 

 

7. आिारनशला मॉडू्यल के भार् 5 का मुख्य अंश क्या है-- 

a. आरंनभक भार्ा नवकास 

b. आरंनभक र्नणतीय क्षमता नवकास 

c. आकलि 

 

 

8. फाउंडेशि लनििंर् यनद आप अपिे नवद्यालय में शैनक्षक सुिार के नलए प्रयासरत हैं तो नकसी 

िवाचार की स्वीकायगता के नलए आपके मि में क्या प्रश्न होिा चानहए ?  

a. मुझे क्या करिा है ? 

b. यही क्यो ंकरिा है ? 

c. इसे मैं अपिी पररक्वथथनतयो ंमें कैसे अच्छी तरह करंू ? 

d. उपरोक्त सभी। 

 

9. लनििंर् आउटकम से समं्बनित कौि सा कथि सत्य है ?  

a. नकसी नवद्याथी के अनिर्म पररणाम हैं I 

b. नकसी नवद्याथी के सीखिे के प्रनतफल हैं I 

c. नकसी नवद्याथी की अपेनक्षत दक्षताएं हैं I 

d. उपरोक्त सभी। 

 

 

10. आिारनशला में लनििंर् आउटकम की नकतिी शे्रनणयां बताई र्ई हैं ?  

a. 4 

b. 3 

c. 2 

d. इिमे से कोई िही ं

 

11.  कक्षा-नशक्षण के दौराि करायी िािे वाली र्नतनवनि के मूल नसद्धान्त क्या हैं ?  

a. र्नतनवनि की शुरुआत रोचकता और चुिौतीपूणग कायग से हो I 

b. कोई भी र्नतनवनि सीखिे के चार चरणो ंमें पूरी की िाये I 

c. र्नतनवनि सीखिे के लक्ष्य एवं लनििंर् आउटकम से िुडी हो I 

d. उपरोक्त सभी। 

 

12. निम्ननलक्वखत में से र्नतनवनि का प्रकार िही है :- 

a. मौक्वखक 

b. नलक्वखत 

c. ICT आिाररत 

d. व्याख्याि 

 

13. र्नतनवनि के प्रमुख चरण कौि से हैं --  

a. I E A C 

b. L S R W 

c. E R A C 

d. E L P S 



 

 

14. ERAC का पूणग रूप है -  

a. Experiment Research and Conformation 

b. Experience Response Allocation Conclusion 

c. Experience Reflection & Application Complication 

d. Experience Reflection Application Consolidation 

 

 

15. E, R ,A ,C र्नतनवनि के चरण है इिका पूरा िाम है?  

a. अिुभव,नचंति,अिुप्रयोर्, समेटिा  

b. निया,अिुप्रयोर्,नचंति, निष्कर्ग 

c. पूवगज्ञाि,अिुप्रयोर्,नचंति,निष्कर्ग 

d. नशक्षा,नचंति,निष्कर्ग,अिुप्रयोर् 

 

16. आिारनशला में बच्ो ंके सीखिे की प्रनिया पर केक्वित ERAC नसद्धान्त में E क्या है ? 

a. Experiment 

b. Evaluation 

c. Experience 

d. Enthusiasm 

 

17. E.R.A.C. में R का अथग है -  

a. प्रनतनिया 

b. अिुनिया 

c. नचंति 

d. अिुशीलि 

 

18. ERAC में C का क्या अथग है।  

a. Consolidation 

b. Comource 

c. Computer 

d. Conduct 

 

19. भार्ा नवर्य के नशक्षण के नलए प्रमुख केक्विक लनििंर् आउटकम की संख्या है-  

a. 4 

b. 5 

c. 6 

d. 7 

 

 

20. आरंनभक स्तर पर प्रमुख रूप से(HINDI) भार्ायी कौशल कौि से हैं ?  

a. L S R W 

b. E R A C 

c. E L P S 

d. I E A C 

 

 

21. भार्ा नवकास का सही िम है-  

a. सुििा, बोलिा, पढ़िा ,नलखिा 

b. सुििा, बोलिा, नलखिा, पढ़िा 



c. बोलिा, सुििा, पढ़िा,नलखिा 

d. बोलिा, पढ़िा,सुििा, नलखिा 

 

 

22. लनििंर् आउटकम भार्ा नवकास के नकि चार बुनियादी पहलुओं पर आिाररत हैं ? (एक से अनिक 

नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. सुििा और बोलिा 

b. पढिा और नलखिा 

c. भार्ा संरचिा और व्याकरण 

d. कल्पिा और सृििशीलता 

e. उपरोक्त सभी। 

 

23. बचे् नदए र्ए दो नचत्ो ंमें अंतर स्पि कर लेते हैं। यह उदाहरण है-  

a. केक्विक लनििंर् आउटकम 

b. िेसे्टड लनििंर् आउटकम 

c. उप आउटकम 

d. इिमे से कोई िही ं

 

24. भार्ा के नलए निम्ननलक्वखत में से कौि सा एक केक्विक (focal) लनििंर् आउटकम है-  

a. रोचकता 

b. कल्पिा और सृििशीलता 

c. सामानिकता 

d. दक्षता 

 

25. र्नणत नवर्य के नशक्षण के नलए प्रमुख केक्विक लनििंर् आउटकम की संख्या है-  

a. 4 

b. 5 

c. 6 

d. 7 

 

26. आरंनभक स्तर पर र्नणत सीखिे का एक निनित िम कौि सा है ?  

a. I E A C 

b. L S R W 

c. E R A C 

d. E L P S 

 

27. ELPS क्या है।  

a. भार्ा कौशल नवकास िम 

b. र्नणत सीखिे का िम 

c. नवज्ञाि सीखिे का िम 

d. उपरोक्त में कोई िही 

 

 

28. र्नणत सीखिे का निनित िम क्या है ?  

a. भार्ा - अिुभव - नचत् - प्रतीक 

b. अिुभव - भार्ा - नचत् - प्रतीक 

c. भार्ा - नचत् - प्रतीक - अिुभव 

d. अिुभव - नचत् - प्रतीक – भार्ा 

 

 

 



 

29. E L P S में P का अथग है-  

a. Programme 

b. Progress 

c. Practical 

d. Picture 

 

30. E L S P.र्नणतीय अविारणाओं की प्रकृनत कैसी होती है-  

a. रेखीय 

b. तानकग क 

c. सीढ़ीिुमा 

d. चिीय 

 

31. भार्ा ,र्नणत तथा पररवेशीय अध्ययि के नलए िमशः नकतिे नकतिे केक्विक ( focal ) लनििंर् 

आउटकम नििागररत नकये र्ए हैं ?  

a. 5 , 4 , 4 

b. 4 , 4 , 5 

c. 4 , 5 , 4 

d. 5 , 4 , 3 

 

32. फाउंडेशि लनििंर् नशनवर की अवनि नकतिे नदि की है ? 

a. 7 नदि 

b. 20 नदि 

c. 50 नदि 

d. 60 नदि 

 

33. 50 नदवसीय फाउंडेशि लनििंर् नशनवर में कक्षा-नशक्षण के दौराि नकि र्नतनवनियो ंको सक्विनलत 

नकया िािा है ?  

a. आिारनशला माडू्यल में दी र्यी र्नतनवनियााँ 

b. पाठ्य पुस्तक में दी र्यी र्नतनवनियााँ 

c. कायगपुक्वस्तकाओं में दी र्यी र्नतनवनियााँ 

d. उपरोक्त सभी 

 

34. आिारनशला माडू्यल के आिार पर नशक्षक को सवगप्रथम कौि से कायग करिे हैं ?  

a. भार् -1 में नदए र्ए कक्षावार, नवर्यवार, नििागररत लक्ष्य एवं उिसे समं्बनित संकेतको ं

को पढकर नशक्षण योििा निनमगत करिा I 

b. सत् के आरंभ में 50 नदवसीय फाउंडेशि लनििंर् नशनवर में कक्षा-नशक्षण करिा 

c. बच्ो ंका आरंनभक पररक्षण करिा I 

d. लनििंर् आउटकम के सापेक्ष बच्ो ंकी प्रर्नत का आकलि का ररकाडग बिािा I 

 

35. फाउंडेशि लनििंर् नशनवर की समय साररणी में नकतिे वादि हैं?  

a. 01 

b. 02 

c. 03 

d. 04 

 

 

 

 



36. फाउणे्डशि लनििंर् नशनवर में दैनिक समय सारणी भार्ा और र्नणत के नलए वादि का समय 

नििागररत है-  

a. 90 नमिट 

b. 60 नमिट 

c. 40 नमिट 

d. 30 नमिट 

 

37. प्राथनमक स्तर पर समूह नििागरण में समूह बी में आिे वाले बच्ो ंके प्राप्ांक होरें्...  

a. 21 से 45 

b. 15 से कम 

c. 16 से 20 

d. उपरोक्त में कोई िही ं

 

38. आिारभूत आकलि पत् बिािे का सही समय है.. 

a. सत् के प्रारंभ में 

b. सत् के मध्य में 

c. सत् के अंत में 

d. सुनविा के अिुसार 

 

39. आकलि पत् (कक्षा 3 से 5) में वसु्तनिष्ठ तथा आत्मनिष्ठ प्रश्नो ंकी संख्या है..  

a. 5,10 

b. 7,8 

c. 10,5 

d. 10,10 

 

40.  प्राथनमक स्तर पर आरक्विक परीक्षण प्रपत् नकतिे पूणािंक का होर्ा ?  

a. 45 अंक 

b. 50 अंक 

c. 55 अंक 

d. 75 अंक 

 

41. आरंनभक परीक्षण प्रपत् में बोिात्मक प्रश्नो ंका प्रनतशत होर्ा -  

a. 20 प्रनतशत 

b. 40 प्रनतशत 

c. 50 प्रनतशत 

d. 10 प्रनतशत 

 

42. कक्षा-नशक्षण में बच्ो ंके आकलि का मुख्य आिार क्या है ?  

a. बच्ो ंके द्वारा खेल र्नतनवनिओं में प्रनतभार् 

b. बचे् स्वयं के स्वास्थ्य के प्रनत िार्रूकता 

c. अपेनक्षत लनििंर् आउटकम के सापेक्ष प्रर्नत 

d. कक्षा में नियनमत उपक्वथथनत 

 

43.  कक्षा 1, 2 में भार्ा के लक्ष्य -"सभी बच्ो ंमें सुि कर समझिे का कौशल नवकनसत करिा" के 

सापेक्ष कौिसा आकलि संकेतक िही है ? 

a. बचे् समाि एवं असमाि ध्वनियो ंको पहचाि लेते है 

b. बचे् सुिकर समाि ध्वनि वाले शब्ो ंको पहचाि लेते है 

c. बचे् ध्वनियो ंको सुिकर वणों को अलर् अलर् कर लेते है 

d. बचे् अमानत्क शब् नलख लेते है 



 

44. सीखिे के चिीय नसद्वांत में कौि सा चरण िही ंहै? 

a. अिुभव 

b. अिुप्रयोर् 

c. पढ़िा 

d. नचंति 

 

45.  नशक्षण अनिर्म चि िमशः है?  

a. आकलि,रोचक प्रस्ताविा,अभ्यास 

b. रोचक प्रस्ताविा,आकलि,अभ्यास 

c. अभ्यास,आकलि,रोचक प्रस्ताविा 

d. रोचक प्रस्ताविा,अभ्यास,आकलि 

 

46. फॉउंडेसिल लनििंर् में बच्ो ंमें कौि सा पररवतगि पररलनक्षत होता है।  

a. व्यवहारर्त पररवतगि 

b. भार्ा एवं र्नणत की समझ 

c. मािवीय मूल्ो ंका ज्ञाि 

d. उपरोक्त सभी 

 

 

47.  N.L.O से आप क्या समझते है?  

a. Next learning outcome 

b. New learning outcome 

c. Nested learning outcome 

d. Now lesson outcome 

 

48. फोकल लनििंर् आउटकम के अंतर्गत सीिे तौर पर नशक्षण प्रनियाओं को नदशा देिे तथा नशक्षण 

में सुिार की दृनि से नवकनसत नकये र्ये लनििंर् आउटकम को क्या कहते हैं? 

a. Direct Learning Outcome 

b. Nested Learning Outcome 

c. Education Learning Outcome 

d. Improved Learning Outcome 

 

 

49. भार्ा के पहलू है------ 

a.  यांनत्क 

b.  भाव नचंतित्मक  

c. दोिो ं 

d. कोई िही ं

 

50. प्रते्यक बचे् का सीखिा सुनिनित हो, इसके नलए आवश्यक है  

a. बेहतर कक्षा प्रबंिि 

b. बेहतर नशक्षण योििा 

c. बचे् का आकलि और मूल्ांकि 

d. उपरोक्त सभी। 

 

51. निम्ननलक्वखत में से लेखि नवकास की र्नतनवनि िही ंहै :- 

a. नचत् पर नलखिा 

b. सुिी र्ई कहािी पर नचत् बिािा/ नलखिा 

c. सुिी र्ई कनवता पर नचत् बिािा/ नलखिा 

d. कक्षा में बहुत से चाटग , पोस्टर लर्ािा 



 

 

52. नशक्षण योििा के प्रारूप में क्या शानमल िही ंहै ? 

a. लनििंर् आउटकम 

b. नवनशि उदे्दश्य 

c. सीखिे सीखािे की प्रनियाएं 

d. र्ृह कायग 

 

53. नशक्षण योििा बिाते समय हमें ध्याि रखिा चानहए  

a. यह नशक्षण नकस लनििंर् आउटकम से संबंनित है 

b. कौि से नियाकलाप, एकल, समूह या पूरी कक्षा के साथ होरं्े। 

c. आकलि कैसे होर्ा व आकलि को समझकर नशक्षण योििा में सुिार कैसे नकया 

िा सकता है। 

d. उपरोक्त सभी। 

 

 

54. कक्षा में होिे वाली प्रनिया में मूल्ांकि का एक बड़ा नहस्सा है  

a. र्ृह कायग 

b. लनििंर् आउटकम 

c. अवलोकि 

d. कक्षा कायग 

 

55. " लनििंर् रै्प्स को पहचाििा और उन्हें दूर करिा " उदे्दश्य है-  

a. नशक्षण योििा का 

b. आकलि/मूल्ांकि का 

c. र्नतनवनि का 

d. ELPS का 

 

 

56. बच्ो ंके नियाकलाप/र्नतनवनियो ंका ररकॉडग रखिा आवश्यक है निससे बच्ो ंके सम्प्राक्वप् स्तर 

का मूल्ांकि करिे के साथ-साथ ________________ का भी मूल्ांकि होता रहेर्ा |  

a. सरकार 

b. नशक्षक 

c. पाठ्यिम 

d. पाठ्यपुस्तक 

 

57. बच्ो ंमें रटिे के बिाय समझ नवकनसत करिे के नलए नशक्षक को र्नणत नशक्षण में क्या करिा 

चानहए ? (एक से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. अविारणा की समझ के नलए साथगक सन्दभग बिाये िाएाँ  

b. बच्ो ंको अभ्यास के मौके उपलब्ध हो ं

c. कक्षा में सही उत्तर की अपेक्षा सही प्रनिया को महत्त्व नदया िाये से िुडी हो 

d. उपरोक्त सभी। 

 

58. र्नणतीय नवकास से समं्बनित र्नतनवनि की क्या नवशेर्ता है ?(एक से अनिक नवकल्प चुि सकते 

हैं)  

a. कम से कम 2-3 बार पुिरावृनत्त हो 

b. ठोस वस्तुओं एवं पररवेश में मौिूद वस्तुओं का उपयोर् हो 

c. मािनसक कौशल से िुडी हो 

d. पाठ्येतर निकलापो ंसे िुडी हो 

e. उपरोक्त सभी। 



 

59.र्नणत में मापि सम्बन्धी अविारणाओं की समझ से बच्ो ंमें नकस प्रकार का कौशल नवकनसत 

होता है ?  

a. समय मापि 

b. िीवि और घर पररवार को व्यवक्वथथत करिा 

c. भार्ायी कौशल 

d. इिमे से कोई िही ं

 

60. बचे् 10 तक के पहाड़े िािते है - यह आकलि संकेतक नकस कक्षा से समं्बनित है? 

a. कक्षा 2 

b. कक्षा 3 

c. कक्षा 4 

d. कक्षा 5 

 

61. " बचे् संख्याओं का अभाज्य रु्णिखंड कर लेते हैं " यह नकस कक्षा हेतु आकलि कर सकते हैं?  

a. कक्षा 2 

b. कक्षा 3 

c. कक्षा 4 

d. कक्षा 5 

 

 

62. बचे् नििी अिुभवो ं,भाविावो के कल्पिावो को मौक्वखक या नलक्वखत अनभव्यक्वक्त का रूप देते 

हैं,यह नकस कक्षा के भार्ा का लक्ष्य है?  

a. कक्षा 3  

b. कक्षा2  

c. कक्षा  

d. कक्षा 4  

 

63. बच्ो में रु्णा एवम् भार् करिे की समझ की दक्षता नवकनसत करिा नकस कक्षा का लक्ष्य है?   

a. कक्षा 2 

b. कक्षा 3 

c. कक्षा4 

d. कक्षा 5 

 

64. Foundation learning outcome के साप्ानहक कायग योििा में भार्ा की सक्विनलत कक्षा है?  

a. कक्षा 1 व 2 

b. कक्षा 3 व4 

c. कक्षा 3व 5 

d. कक्षा 5व 4 

 

 

65. कक्षा 2 के बच्ो ंमें दो अंकीय संख्याओं की समझ नवकनसत होिे के आकलि संकेतक हैं - (एक 

से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. बचे् 1 से 99 तक की संख्याओं को पहचािते हैं I 

b. बचे् 1 से 99 तक की संख्याओं को सही-सही नलख लेते हैं I 

c. बचे् दो अंको ंकी संख्याओं में इकाई-दहाई को पहचािते हैं I 

d. उपरोक्त सभी 

 



66. मौक्वखक अनभव्यक्वक्त के मुख्य तत्व हैं - (एक से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. सुिी र्यी बातो ंपर अपिी अिुनिया(रेस्पोसं) देिा I 

b. अपिे अवलोकि व दैनिक अिुभव साझा करिा I 

c. सुिी र्यी बातो ंको अपिे शब्ो ंमें व्यक्त करिा 

d. उपरोक्त सभी 

 

68. पे्ररणा सूची र्नणत कक्षा 1 नवर्य में संख्याओं की समझ व् र्नणतीय कायो के अंतर्गत दक्षता : 

संख्याओं के मध्य ररक्त संख्याओं की पूती कर लेते हैं का LO कोड है - 

a. M105 

b. M106 

c. M107 

d. M108 

 

69. र्नणत नकससे िुड़िे और िूझिे का प्रयास है  

a. मूतग और अमूतग 

b. पास और दूर 

c. सरल और कनठि 

d. उपरोक्त सभी 

 

70. बच्ो में रु्णा एवम् भार् करिे की समझ की दक्षता नवकनसत करिा नकस कक्षा का लक्ष्य है?  

a. कक्षा 2 

b. कक्षा 3 

c. कक्षा4 

d. कक्षा 5 

 

 

71. सही उत्तर की अपेक्षा अनिक महत्व नकसे नदया िािा चानहए -  

a. प्रश्न 

b. छात् 

c. सूत् 

d. सही प्रनिया 

 

72. " र्ाय का र्ोबर उठािे से तो सू्कल आिा कही ंअच्छा है " यह मत है-  

a. पहाड़ी समुदाय का 

b. सेंडर ो व नर्यान्नी का 

c. लुनसयो ंका 

d. बारनबयािा का 

 

73. फाउंडेशि लनििंर् नशनवर के प्रथम सप्ाह में आप नकि लनििंर् आउटकम का चयि करें रे् ? (एक 

से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. बचे् पाठ्य पुस्तक को बाये से दायें पलटते हैं I 

b. पररनचत वस्तुओं व नचत्ो ंके िाम बता लेते हैं I 

c. नकताब को सही तरीके से पकड़ लेते हैं I 

d. बचे् वणों की पहचाि कर लेते हैं I 

 

74. अनभभावको ंतक बच्ो ंकी प्रर्नत की िािकारी देिे का उदे्दश्य क्या है ?  

a. बच्ो की उपक्वथथनत सुनिनित करिा 

b. नवद्यालयी नियाकलापो ंमें प्रनतभार् 

c. नवद्यालय में िामांकि में बृक्वद्ध 

d. घर पर पढाई का उपयुक्त माहौल देिे के नलए 



 

75. भार्ायी/र्नणतीय कौशलो ंके आकलि ररकॉडग रखिे का तरीका क्या है ? (एक से अनिक नवकल्प 

चुि सकते हैं)  

a. बच्ो ंका लनििंर् आउटकम प्रपत् 

b. बच्ो ंके आकलि का व्यक्वक्तर्त ररकॉडग  

c. वानर्गक मूल्ांकि प्रपत् 

d. कक्षावार/नवर्यवार समू्पणग आकलि प्रपत् 

 

76. र्नणत में मूल्ांकि के उदे्दश्य क्या हैं ? (एक से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. आर्े की रणिीनत और योििा निमागण के नलए 

b. बच्ो ंके संप्राक्वप् स्तर के मूल्ांकि के साथ नशक्षक के खुद के मूल्ांकि के नलए 

c. नशक्षक द्वारा अपिी नशक्षण तकिीक की समीक्षा और सुिार के नलए 

d. कनठिाई िाििे और उस पर कायग करिे के नलए 

e. उपरोक्त सभी 

 

77. शैनक्षक पररपे्रक्ष्य में संथथा के नवकास के नलए नकये र्ए साथगक बदलावो ंके पहलू है- 

a. सम्बन्ध 

b. प्रनिया 

c. पररणाम 

d. उपरोक्त सभी 

 

78. फाउंडेशिल लनििंर् नशनवर की साप्ानहक कायग योििा में र्नणत की कक्षा में "शून्य की समझ 

नवकनसत करिा " कौि से सप्ाह का लक्ष्य है  

a. नद्वतीय 

b. तृतीय 

c. `चतुथग 

d. पंचम 

 

79. "िकल करके पास होिे से अच्छा फेल होिा है" यह कथि नकस पत् से नलया र्या है  

a. बारनबयािा सू्कल के बच्ो ंका अध्यापक के िाम पत् 

b. अब्राहम नलंकि का अध्यापक के िाम पत् 

c. सरला मोहि लाल द्वारा अिूनदत पुस्तक नशक्षा शास्त्र के िए नक्षनति से 

d. उपरोक्त में से कोई िही 

 

 

80. समय साररणी के अिुसार समूह "सी" के नलए प्रथम पीररयड के नवर्य है..  

a. हमारा पररवेश/नवज्ञाि 

b. अंग्रेज़ी 

c. र्नणत 

d. नहन्दी 

 

 

81. पररवेशीय अध्ययि नशक्षण का उदे्दश्य है  

a. पररवेश को समझिा और उससे अपिा सम्बन्ध समझ पािा 

b. आिीनवका कमािा 

c. अचे्छ अंक प्राप् करिा 

d. र्नणतीय अविारणाओं को समझ पािा 

 

 

 



82. पररवेशीय अध्ययि के फोकल लनििंर् आउटकम है  

a. मािनचत् में अपिे निले, राज्य व देश का िाम निकल लेते हैं I 

b. बचे् स्वयं के स्वास्थ्य के प्रनत िार्रूक हैं, इसके नलए दूसरो ंको भी पे्रररत करते हैं I 

c. बचे् अपिे बारे में, घर और पडोस के बारे में, प्राकृनतक, भौर्ोनलक व सामानिक 

अंतसिंबंिो ंको खोि कर समझ पाते हैं I 

d. बचे् उत्तर प्रदेश व अपिे थथािीय पररवेश की प्रमुख फसलो,ं उद्योर् िंिो ंके िाम 

बता लेते हैं  

 

83. पररवेशीय संसािि..............................................|(एक से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. थथािीय स्तर पर उपलब्ध 

b. कम खचग में उपलब्ध 

c. छात्ो ंका पूवग पररचय होता है| 

d. अरुनचकर होते हैं| 

 

84. " कक्षा में ऐसा माहोल है नक बचे् नविा डरे अपिी बात कहते हैं , हो रही प्रनियाओं में भार् लेते 

हैं और कोई भी बच्ा छूटता िही ंहै " इस सूचक के नलए पाया नक " नशक्षक बच्ो ंको बोलिे और 

भार् लेिे के मोके देते हैं लेनकि कुछ बचे् ( 1 - 4 ) नवलु्कल भार् िही ंले रहे हैं। " तो नशक्षक का 

स्वमूल्ांकि स्तर होर्ा -  

a. A 

b. B 

c. C 

d. D 

 

85. पररवेशीय अध्ययि नशक्षण के मािक, "E2 - कक्षा से बच्ो ंको अवलोकि के पयागप् मौके है और 

वे अवलोकिो ंका नवशे्लर्ण करते हुए ितीिे तक पहुाँचिे की कोनशश करते हैं " का सूचक C है  

a. पढ़ािे के दौराि कभी-कभी नशक्षक कुछ अवलोकि करिे के नलए कहते है 

b. कक्षा, सू्कल, घर में स्वयं अवलोकि करिे के सुझाव और मौके िही ंनदए िाते 

c. केवल पाठयपुस्तक पढाई िाती है 

d. पररवेशीय िािकारी को शानमल नकया िा रहा है 

 

 

86. नशक्षक प्रदशगि सूचको ंका नवकास नकया र्या है-  

a. नशक्षक छात्ो ंके प्रदशगि के आकलि कर सके 

b. नशक्षक स्वयं अपिे प्रदशगि का आकलि कर सके और समय के साथ उसमे सुिार 

कर सके 

c. SMC के सदस्ो ंका आकलि करिे हेतु 

d. बच्ो ंको पहाड़े याद करवा सके 

 

87. नशक्षक प्रदशगि मािक और सूचक की चार शे्रनणयो ंमें सिनलत िही ंहै 

a. भार्ा नशक्षण 

b. र्नणत नशक्षण 

c. नवज्ञाि नशक्षण 

d. पयागवरण नशक्षण 

 

88. नशक्षण प्रदशगि मािक और सूचक की शे्रणी "सामान्य नशक्षण नवनि" में सिनलत है  

a. सहत समं्बि एवं आकर्गक माहौल 

b. र्नतनवनि आिाररत नशक्षण की ओर प्रारंनभक कदम 

c. सीखिा सुनिनित करिे की पहल 

d. उपरोक्त सभी 

 



 

89. कक्षा प्रनियाओं में सुिार के नलए नशक्षक प्रदशगि मािक और सूचक की शे्रनणयां हैं ? (एक से 

अनिक नवकल्प दे सकते हैं)  

a. सामान्य नशक्षण नवनि 

b. भार्ा नशक्षण /र्नणत नशक्षण 

c. पररवेशीय अध्ययि नशक्षण 

d. उपरोक्त सभी 

 

90. नशक्षक प्रदशगि मािक के सूचको ंके नकतिे स्तर हैं ?  

a. A और B 

b. A, B और C 

c. A, B, C और D 

d. A, B, C, D और E 

 

91. नशक्षक के प्रदशगि मािक - "सामान्य नशक्षण नवनि" के अंतर्गत सहि सम्बन्ध और आकर्गक 

माहौल का सूचक यनद यह है नक " कुछ बचे् बोल रहे हैं लेनकि कुछ समूह छूटे ही पड़े हैं " तो 

इस मािक पर नशक्षक का स्तर क्या है ?  

a. B 

b. C 

c. D 

d. इिमे से कोई िही ं

 

92. नशक्षक के प्रदशगि मािक - "भार्ा नशक्षण " के अंतर्गत सूचक " बच्ो ंको पुस्तकालय से पुस्तकें  

एक्शि सनहत पढ़ कर सुिाते हैं, चचाग करते हैं, नफर स्वयं पढिे का मौका देते हैं" के सापेक्ष यनद 

सूचक यह है नक " पुस्तकालय का उपयोर् िही ंकरते" तो इस मािक पर नशक्षक का स्तर क्या है 

? (एक से अनिक नवकल्प चुि सकते हैं)  

a. B 

b. C 

c. D 

d. इिमे से कोई िही ं

 

93. पाठ्यचयाग से िुड़े नकि लनििंर् आउटकम का ररकॉडग रखिा अनिक उनचत होर्ा ?  

a. िेसे्टड लनििंर् आउटकम 

b. फोकल लनििंर् आउटकम 

c. उप लनििंर् आउटकम 

d. उपरोक्त सभी 

 

 

94. कैलेंडर की समझ नवकनसत होिे से बच्ो ंमें कौि से कौशल नवकनसत होते हैं? (एक से अनिक 

नवकल्प चुि सकते हैं) * 

a. पैटिग खोििा 

b. समय का बेहतर उपयोर् 

c. समय साररणी बिािा 

d. नचत्ो ंकी पहचाि 

 

95. हवा हवाई क्या है ? 

a. वणग पहचाि में सहायक र्नतनवनि 

b. नशक्षण योििा का िाम 

c. यातायात का सािि 

d. नमस्टर इंनडया मूवी में श्रीदेवी का िाम 



 

96. "हैलो ििवरी -हैलो फरवरी" र्नतनवनि नकस नवर्य से समं्बनित है ? * 

a. भार्ा 

b. र्नणत 

c. हमारा पररवेश 

d. इिमे से कोई िही ं

 

97. बचे् नवद्युत िारा का अथग सूत् एवं मात्क बता लेते हैं, नकस कक्षा का लनििंर् आउटकम है।  

a. 5 

b. 6 

c. 7 

d. 8 

 

98. कक्षा 3 में संख्याओं की समझ एवं र्नणतीय कायग के नलए नििागररत दक्षताओं की संख्या हैं - 

a. 1 

b. 8 

c. 108 

d. M108 

 

99. नवनभन्न आकारो ंका प्रयोर् करते हुए िई आकृनतयो ंकी रचिा करिा, ये दक्षता है - 

a. र्नणत की 

b. नहंदी की 

c. कला की 

d. उपरोक्त सभी 

 

100. बच्ें, खुद के बारे में व सािारण पररक्वथथनतयो ंके बारे में घर की भार्ा में बात करते हैं. ये 

दक्षता है  

a. नहंदी की 

b. र्नणत की 

c. उपरोक्त दोिो ंकी 

d. उपरोक्त में से कोई िही ं

 

101. बच्ें सम और नवर्म संख्याओं को पहचाि लेते हैं इसका LO कोड और कक्षा क्या है? 

a. M301, कक्षा 3 

b. M309, कक्षा 3 

c. M304, कक्षा 3 

d. M404, कक्षा 4 

 

102. M112 कोड से तात्पयग है - 

a. 1 और 1 नमलकर 2 होते हैं. 

b. र्नणत में कुल 112 दक्षताएं होती हैं. 

c. र्नणत में कक्षा 1 की बारहवी ंदक्षता 

d. उपरोक्त सभी 

 

103. H413 कोड़ से तात्पयग है - 

a. 4 में से 1 घटािे पर 3 आता है. 

b. नहंदी में कुल 413 दक्षताएं होती हैं 

c. नहंदी में कक्षा 4 की तेरहवी ंदक्षता. 

d. उपरोक्त सभी. 

 



104. प्रथम ध्वनि पहचाि के नलए LO कोड़ नििागररत नकया र्या है - 

a. H101 

b. M101 

c. H106 

d. उपरोक्त में से कोई िही.ं 

 

105. लनििंर् आउटकम कोड M314 पे्ररणा सूची में नकस नवर्य और कक्षा से सम्बक्वन्धत है?  

 

a. कक्षा 3 नवनवि 

b. कक्षा 4 भार्ा 

c. कक्षा 5 र्नणत 

d. कक्षा 3 र्नणत 

 

106. बचे् शून्य की अविारणा को समझ पाएं , र्नणत की इस दक्षता का LO code और कक्ष ा क्य ा 

है?  

a. M105, कक्षा 1 

b. M109,कक्षा 1 

c. M205,कक्षा 2 

d. M102,कक्षा 1 

 

107. बचे् सम और नवर्म संख्याओं को पहचाि लेते हैं ,इसका LO CODE और कक्षा क्या है?  

a. M301 कक्षा 3 

b. M309 कक्षा 3 

c. M304 कक्षा 3 

d. M404 कक्षा 4 

 

108. बचे् बहू अक्षरीय शब्ो ंकी ध्वनियो ंको िोड़ तोड़ सकता है,इस अनिर्म स्तर का कोड तथा 

कक्षा क्या है?  

a. H 201, कक्षा 2 

b. H 206, कक्षा 2 

c. H 210, कक्षा 2 

d. H 212 कक्षा 2 

 

109. ऐसी र्नतनवनि निि के दौराि नकसी प्रकार की सामग्री या नचत् आनद का उपयोर् होता है कही ं

िाती है  

a. TLM आिाररत र्नतनवनि 

b. मौक्वखक र्नतनवनि 

c. नलक्वखत र्नतनवनि  

d. आईसीटी आिाररत र्नतनवनि 

 

110. शुरुआती कक्षाओं में बच्ो ंसे संवाद करिे के नलए कारर्र है  

a. मौक्वखक र्नतनवनि  

b. नलक्वखत र्नतनवनि 

c. सामग्री आिाररत र्नतनवनि 

d. आईसीटी आिाररत र्नतनवनि 

 

 

 



111. नशक्षण पररक्वथथनत के नलए आवश्यक तैयारी है 

a. चौक ,डस्टर 

b. बै्लक बोडग  

c. नशक्षण सामग्री  

d. उपरोक्त सभी 

 

112. र्नतनवनि के नलए समय नििागररत है 

a. अनिकतम 20 नमिट 

b. अनिकतम 90 नमिट 

c. अनिकतम 30 नमिट 

d. अनिकतम 10 नमिट 

 

113. र्नतनवनि होिी चानहए  

a. भोिि अवकाश के पहले 

b. भोिि अवकाश के बाद  

c. भोिि अवकाश के पहले तथा बाद में  

d. उपरोक्त में से कोई िही ं

 

114. बच्ो ंके सीखिे की दृनि से अतं्यत महत्वपूणग समय है  

a. िन्म से लेकर 8 साल तक का समय 

b. 6 साल से 14 वर्ग तक का समय  

c. 6 साल से 11 वर्ग तक का समय  

d. िन्म से लेकर 14 वर्ग तक का समय 

 

115’ एक साथ चलिे वाली नियाएं हैं 

a. सुििा  

b. बोलिा  

c. पढ़िा 

d. नलखिा 

  

116. नलखिा नसखािे से पहले अभ्यास िरूरी है 

a. उंर्ली नफरिा  

b. िारे् नपरोिा  

c. पैटिग बिािा  

d. उपरोक्त सभी  

 

117. आरंनभक परीक्षण नकया िाएर्ा  

a. कक्षा 1 से 8 तक सभी बच्ो ंका  

b. कक्षा 1 से 5 तक सभी बच्ो ंका  

c. सीखिे में कमिोर बच्ो ंका  

d. तेि बच्ो ंका 

 

 



118. निम्न में से नकसके द्वारा नशक्षक समझ सकते हैं नक वह नशक्षण कायग में नकतिा सफल हो पा रहे हैं  

a. मूल्ांकि 

b. बैठक व्यवथथा 

c. नशक्षण योििा 

d. समूह करण /वर्ीकरण  

119 फोकल लनििंर् आउटकम - 

a. सीखिे के व्यापक के्षत्ो ंऔर कौशलो ंसे िुड़े हैं 

b. नििके अंदर कई छोटे-छोटे आउटकम सनन्ननहत हैं  

c. समाि प्रकृनत के कई कररकुलम लक्ष्यो ंको एक में नमलाकर बिाए र्ए हैं  

d. इिमें से कोई िही ं 

120. सुनियोनित कक्षा व्यवथथा के फायदे हैं 

a. नशक्षक प्रते्यक बचे् की कायग के दौराि मदद करिे में समथग होता है 

b. हर बचे् को सीखिे का पयागप् अवसर नमलता है  

c. नशक्षक के नलए नशक्षण कायग में आसािी हो िाती है  

d. उपरोक्त सभी 

121 नशक्षण की शुरुआत करिे के दौराि पाठ  या LOC से िुड़े पूवग अिुभव पर चचाग करते समय 

बैठक व्यवथथा नििागररत की िा सकती है  

a. बड़े समूह में 

b. छोटे समूह में  

c. एकल  

d. उपरोक्त सभी 

122. प्रभावी रूप से अपिी बात रखिा बोलिे का कौशल होता है सामान्यता बोलिे (अनभव्यक्वक्त )में 

कुल नकतिे तत्व शानमल होते हैं- 

a. 1 

b. 3 

c. 5 

d. 7   

123. बातचीत के दौराि नकतिे प्रकार के सवालो ंका उपयोर् करिा चानहए 

a. 4 

b. 6 

c. 8 

d. 10 
 

124. “अगर” या “यशद” वाले सवाल होते हैं  

a. कल्पिा सवाल 

b. सूची सवाल  

c. प्रनिया सवाल  

d. तकग  आिाररत  

 

125. नकसी भी प्रकार की नलक्वखत सामग्री के बारे में बच्ो ंकी यह समझ नक बोले िािे वाले शब्ो ंको 

नलखा िा सकता है तथा नलखे र्ए शब्ो ंको पढ़ा िा सकता है कहलाती है 

a. नपं्रट चेतिा  

b. नडकोनडंर् 

c. स्व नवकास 

d. उपरोक्त सभी 



 


