
शिक्षणसंग्रह'पर शििन पे्ररणा प्रश्नोत्तरी -2- जनपद लखनऊ 
 

आदरणीय िहाशनदेिक सू्कल शिक्षा एवं राज्य पररयोजना शनदेिक के शनदेि पर प्रदेि के बेशसक शिक्षा के सू्कलो ं

िें गुणवत्ता पूणण शिक्षा देने के शलए एक टीि बनाकर सकारात्मक प्रयास शकए जा रहे है।शजससे उत्तर प्रदेि को 

पे्ररक प्रदेि बनाया जा सके। इसी संदर्ण िें जनपद के सिस्त शवद्यालयो ंके शिक्षक, शिक्षा शित्र व अनुदेिकगण के 

शलए पे्ररणा लक्ष्य, पे्ररणा सूची,पे्ररणा ताशलका, आधारशिला, शिक्षण संग्रह व ध्यानाकर्णण िॉडू्यल तैयार शकया गया 

है।। सर्ी लोग इन सबका अध्ययन कर रहे है।ऐसे िें शिक्षण संग्रह िॉड्यूल का अध्ययन कर शनम्न प्रश्नो ंका उत्तर दें 

और लार्ान्वित हो ,साथ ही दूसरो ंको र्ी पे्रररत करें । पे्ररक प्रदेि बनाने के शलए जनपद लखनऊ की टीि आदरणीय 

शजला बेशसक शिक्षा अशधकारी के कुिल नेतृत्व िें काि कर रही है.... 

निर्माणकर्मा - 

क्षर्म न िंह,  

ए आरजी, जिपद लखिऊ 

 

1. बेशसक शिक्षा िें िैशक्षक व्यवस्था को सुदृढ़ करने के शलए शवकशसत की गई हस्त पुन्वस्तकाएं 

कौन सी है?  

a. आधारशिला 
b. ध्यानाकर्णण 
c. शिक्षण संग्रह 
d. उपर्याक्त  भी 

 

2. शिक्षक को शिक्षण योजना शनिाणण के शलए शकस िॉडू्यल से िदद शिलेगी?  

a. आधारशिला 
b. ध्यानाकर्णण 
c. निक्षण  िंग्रह 
d. उपयुणक्त सर्ी 

 

3. रुशचकर एवं प्रर्ावी कक्षा शिक्षण के शलए शिक्षण योजना शनिाणण शकस हस्तपुन्वस्तका की 

सहायता से की जा सकती है- 

a. ध्यानाकर्णण 

b. आधारशिला 

c. निक्षण  िंग्रह 

d. उपयुणक्त सर्ी 

 

4. शिक्षण संग्रह (कम्पेंशियि ) क्या है ?  

 

a. 'निद्यमलर् िं र्ें  भी घटक िं नजिकम उपर् ग दैनिक कक्षम- निक्षण के निर् जि एििं 

निर्मन्वर्ि र्ें कर  करे् हैं' ,कम  िंग्रह 
b. शिक्षको ंके शलए अध्ययन सािग्री िात्र 
c. आवश्यकता पड़ने पर पढ़ी जाने वाली सािग्री। 
d. इनिे से कोई नही ं

 

5. शिक्षण संग्रह का शवकास शकया गया है  

a. निक्षक िं की आिश्यक्तमओिं उिके कमर्ा के्षत्र र्ें आिे िमली  र्स्यमओिं के दृश्टिगर् 
b. शिक्षको ंके सम्मान के दृशिगत 
c. शिक्षको ंको अपने कायण िें व्यस्त रखने के शलए 
d. इनिे से कोई नही ं

 
 



6. शिक्षण संग्रह िें कुल शकतने र्ाग हैं  

a. 3 
b. 6 
c. 5 
d. 4 

 

7. शिक्षण संग्रह के प्रथि र्ाग िें वशणणत है  

a. फॉउणे्डिनल लशनिंग 
b. निक्षण  िंग्रह की अिधमरणम एििं आिश्यकर्म 
c. कक्षा 1 व 2 के स्तर पर रोचक तरीक़े व गशतशवशधयां 
d. शवद्यालय नेतृत्व 

 

8. शिक्षण संग्रह के र्ाग 5 िें क्या शवर्यवसु्त वशणणत है?  

 

a. निद्यमलर् िेरृ्त्व 
b. व्यन्वक्तत्व शवकास की कायणयोजना 
c. सीखने के शलए आकलन 
d. शिक्षण संग्रह की आवश्यकता / अवधारणा 

 

9. शिक्षण संग्रह की गशतशवशधयो ंका शवद्यालयो ंिें प्रयोग का अनुश्रवण कौन करता है 

a. B.E.O 
b. S.R.G 
c. A.R.P 
d. उपर्याक्त  भी 

 

 

10. प्रो एन के जंगीरा की पुस्तक का नाि है। 

a. प्रभमिी निक्षक 
b. ररपन्विक 
c. आदिण शिक्षक 
d. इसिें से कोई नही ं

 
 

11. प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी को शिक्षण संग्रह के शकस र्ाग िें स्पि शकया गया है?  

a. र्ाग 4 
b. भमग 2 
c. र्ाग 3 
d. र्ाग 6 

 

12. प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी िें तरीके हैं 

a. 24 
b. 25 
c. 26 

d. 27 

 

13. बच्ो ंकी सीखने की प्रशिया को सरल एवं बाल कें शित बनाते हुए स्थाई अशधगि हेतु अंगे्रजी 

के 26अक्षरो ंको शकस तरह प्रयोग शकया गया है – 

a. प्रभमिी निक्षण की  ीढ़ी की र्रह 
b. 26 अक्षरो ंके संकेत की तरह 
c. बच्ो ंकी िानशसक सतकण ता के टूल की तरह 
d. केवल 1 और 3 

 



14. प्रर्ावी शिक्षण िें शिक्षा का प्रकार 

a. बमल केश्टिर् 
b. शिक्षक केन्वित 
c. शवद्यालय केन्वित  
d. पाठ्यिि केन्वित 

 
 

15. प्रर्ावी शिक्षण के शलए कक्षा का िाहौल होना चाशहए 

a. अनुिाशसत 
b. िोरगुल 
c. आिन्ददमर्ी 

d. दंिात्मक 
 

16. अशधगि पशत्रका सम्बन्वित है ? 

a. ध्यानाकर्णण 
b. आधारशिला 

c. शनष्ठा 
d. प्रभमिी निक्षण की  ीढ़ी 

 

17. अशधगि पशत्रका शलखने के शलए प्रोत्साशहत शकया जाता है 

a. छमत्र िं क  
b. शिक्षको ंको 
c. प्र.अ. को 

d. छात्रो ंऔर शिक्षको ंको 
 

18. प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी के रूप िें G का क्या आिय है..... 

a. सशिय र्ागीदारी 
b. कायण प्रदिणन 
c. लक्ष्य निधमारण 
d. प्रशतपुशि 

 

19. प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी के रूप िें A to Z िे letter A क्या प्रदशिणत करता है --- 

a. Active Involvement 
b. Activities 
c. Action Research 
d. Application 

 

20. प्रर्ावी कक्षा शिक्षण का उदाहरण है-प्रर्ावी कक्षा िें सर्ी बचे् शवर्यगत रचनात्मक 

शियाकलापो ंिें व्यस्त रहते है। यह वाक्य प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी के शकस अक्षर से शलया 

गया है- 

a. A 
b. B 
c. C 
d. D 

 

 

 

 

 



21. प्रर्ावी शिक्षण के शलए कक्षा िें हास पररहास यानी खुिी का िाहौल होना बहुत जरूरी होता 

है। यह तनाव को दूर करता है और कक्षा का वातावरण आनंददायी व पढ़ने के लायक बनता 

है। यह वाक्य प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी के शकस अक्षर से शलया गया है- 

a. G 
b. H 
c. I 
d. J 

 

22.  बातचीत एक तरीका है शजसके िाध्यि से शिक्षक व बचे् आपसी शवचारो ंका आदान प्रदान 

करते है। बातचीत के दौरान बच्ो ंके अनुर्वो ंसे शिक्षण कायण की िुरुआत करने से आपका 

कक्षा शिक्षण प्रर्ावी होगा। यह वाक्य प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी के शकस अक्षर से शलया गया 

है-. 

a. M 

b. N 
c. O 
d. P 

 

23. सीखने की प्रशिया, सीखने की शवर्य वसु्तओं के परस्पर सम्बि स्थापना पर शनर्णर करती है। 

यह हिेिा सरल रेखीय नही ंहोती, बन्वि इसिें अशधगि कायों की कई श्रीखलाएँ िाशिल 

होती है,...यह प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी िें शकस अक्षर का उदे्दश्य है? 

a. A 
b. B 
c. L 
d. M 

 

24. अशधगि पशत्रका की जानकारी हिें प्रर्ावी शिक्षण की सीढ़ी के शकस अक्षर से शिलती है? 

a. H 
b. I 
c. J 
d. K 

 

25. शिक्षण योजना प्रारूप िें कुल शबंदुओं की संख्या है ?  

a. 4 
b. 5 
c. 6 
d. 7 

 

26. शिक्षण योजना का आधार है ?  

a. पाठ्यवसु्त 
b. कोसण को पूरा करना। 
c. लनििंग आउटकर् 
d. कक्षा शिक्षण 

 

27. शिक्षण योजना से पढ़ाने का फायदा है- 

a. सीखने-शसखाने की प्रशिया योजनाबद्ध तरीके से चलती है 
b. कक्षा का िहौल रूशचकर होता है 

c. बच्े शनधाणररत लशनिंग आउटकि हाशसल कर लेते है 
d. उपर्याक्त  भी 

 

28. शिक्षण योजना बनाते सिय क्या ध्यान रखेंगे  

a. बालक का वतणिान अशधगि स्तर एवं पूवण ज्ञान 



b. बालक की आयु 
c. एक पाठ को कि से कि दो वादन िें सिाप्त करना 

d. उपर्याक्त  भी  

 

29. शिक्षण योजनाओं हेतु सिझ स्पि करने हेतु शिक्षण संग्रह के शकन पृष्ठो ंका अध्ययन अशधक 

लार्प्रद होगा?  

a. पृष्ठ 95 से 117 तक 
b. पृष्ठ 130  े 178 र्क 
c. पृष्ठ 230 से 254 तक 
d. पृष्ठ 118 से 125 तक 

 

7. शिक्षण योजना के प्रारूप िें क्या िाशिल नही ंहै ? 

e. लशनिंग आउटकि 
f. शवशिि उदे्दश्य 
g. सीखने सीखाने की प्रशियाएं 
h. गृह कायण 

 

 

30. शकस न्वस्थशत िें कक्षा का िैक्षशणक वातावरण बेहतर होगा?  

a. सीखना/शसखाना योजनाबध्द/ििबद्ध ढंग से होता है । 
b. शर्न्न-शर्न्न स्तर के बच्ो ंके पास कायण करने के िौके शदये जाय। 
c. बच्ें शनधाणररत लशनिंग आउटकि प्राप्त कर लेते हैं । 
d. रे्  भी । 

 

31. शिक्षक िायरी क्या है  

a. प्रकरण की सूची 
b. स्वर्मगादनिाकम 
c. िात्र एक अशर्लेख 
d. उपयुणक्त सर्ी 

 

32. शिक्षक िायरी के िुख्यतः शकतने र्ाग होते है ? 

a. 5 
b. 6 
c. 7 
d. 8 

 

33. शिक्षक िायरी का सम्बि है?  

a. बच्ो ंसे। 
b. पाठ योजना से। 
c. सिय साररणी से। 
d. निक्षक के पूरे  त्र र्क व्यिश्टथिर् निक्षण र् जिम  े। 

 

34. "इस प्रपत्र के 50 पृष्ठ शिक्षक िायरी िें संलग्न होगें ", यह प्रपत्र कौन -सा है  
 

a. निक्षक द्वमरम  प्तमह र्ें नकरे् गए निक्षण कमर्ा कम नििरण 
b. शिक्षण- योजना का ररक्त प्रारूप 
c. लशनिंग आउटकि के शलए प्रारूप 
d. शिक्षक िायरी का ररक्त प्रारूप 

 



35. " शिक्षक िायरी िें 10 ररक्त पन्नें होगें | "क्यो ं--  
 

a. सिय शनयोजन के शलए 
b. बच्ो ंकी संख्या- अंकन के शलए 
c. निक्षक क  आिश्यकर्मिय मर नटप्पनणर्मिं अिंनकर् करिे के नलए 
d. शकसी के शलए नही ं

 
 

36. शिक्षण योजना का ररक्त प्रारूप शजससे शिक्षक अपनी योजना बनाएं उसकी शकतनी प्रशतयां 

िायरी िें होगंी?  

a. 100 
b. 150 
c. 50 

d. 10 
 

37. शिक्षक िायरी के िुख पृष्ठ िें शकससे संबंशधत सािान्य जानकारी होती है?  

a. प्रधानाध्यापक की 
b. स्वर्िं निक्षक की 
c. बच्े की 

d. अशर्र्ावक की 

 

38. लशनिंग आउटकि क्या है ?  

a. गुणात्मक या िात्रात्मक आँकलन के शलए प्रशिया -आधाररत जाँच -शबंदु 
b. बच्ो ंके सीखने का संकेतक 
c. सपोशटणव सुपरशवज़न के शलए बनाये गए जांच-शबन्दु 
d. निकल्प a ि b द ि िं  त्य हैं 

 

39. लशनिंग आउटकि शकसके शलए है  

a. शवद्याशथणयो ंके शलए 
b. शिक्षको ंके शलए 
c. िाता-शपता /अशर्र्ावकों के शलए 
d. उपर्याक्त  भी के नलए 

 

40. लशनिंग आउटकि एक लक्ष्य है  

a. पररणमर् आधमररर् 
b. कल्पना आधाररत 
c. प्रयोग आधाररत 
d. उपयुणक्त िें से कोई नही ं

 

41. शनम्न िे से कौन सा अलग हैं ? 

a. लशनणग आउटकि 
b. सीखने के प्रशतफल 

c. शिक्षण अशधगि पररणाि 
d. निक्षण र् जिम 

 

42. प्रिुख शवर्यो ंके लशनिंग आउटकि (कक्षा 1 -8 तक ) को शवकशसत शकया गया है --  

a. राज्य शिक्षा पररयोजना द्वारा 
b. िानव संसाधन शवकास िंत्रालय द्वारा 
c. रमनरिर् िैनक्षक अिय न्धमि एििं प्रनिक्षण पररषद् द्वमरम 
d. राज्य िैशक्षक अनुसिान एवं प्रशिक्षण पररर्द् द्वारा 

 



43. शकस शवद्याथी ने शकस लशनिंग आउटकि को प्राप्त कर शलया है ,कक्षा स्तर पर कैसे पता 

करें गे ?  

a. शवद्याथी की कायणिैली द्वारा 
b. शवद्याथी से प्रश्न पूछ कर 
c. लनििंग आउटकर् र्मनलकम के प स्टर के द्वमरम 
d. शवर्यो ंके अध्ययन द्वारा 

 
 

44. शवद्याथीवार लशनिंग आउटकि ताशलका कौन बनाएगा ?  

a. प्रधानाध्यापक 
b. सहायक अध्यापक 
c. शिक्षाशित्र और अनुदेिक 
d.  म्बिंनधर् निषर् के अध्यमपक 

 

45. S.C.E.R.T.द्वारा कक्षा-1 से 8 तक की सर्ी शवर्यो ंके शलए शकसका शवसृ्तत दस्तावेज़ 

शवकशसत शकया गया है  

1. लशनिंग आउटकि का 
2. शनधाणररत दक्षताओं का 
3. किि 1 ि 2 द ि िं  ही है 
4. केवल कथन 1 सही है 

 

46. लशनिंग आउट कि को और शकन नािो ंसे जाना जाता है  

a. सीखने का प्रशतफल 
b. सीखने संबंधी पररणाि 
c. शिक्षण अशधगि पररणाि 
d.  भी 

 

47. शवद्यालयो िे प्रयोग शकये जाने वाले िुख्य आई सी टी संसाधन नही हैं? 

a. प्रोजेक्टर 

b. िोबाइल 

c. पेजर 

d. स्माटण टीवी 

 

48. BALA का शवसृ्तत रूप है -  

a. BOUNDARY AS A LEARNING AID 
b. BEST ASSESMENT THROUGH LEARNING AID 
c. BUILDING AS A LEARNING AID 
d. इनिे से कोई र्ी सत्य नही ंहै 

 

49. आकर्णक सू्कल पररसर, शिक्षण कौिल एवं योजनाएं, पुस्तकालय आशद शकस िॉडू्यल से 

संबंशधत है?  

a. आधारशिला 
b. ध्यानाकर्णण 
c. निक्षण  िंग्रह 
d. उपयुणक्त सर्ी 

 

50. पुस्तकालय सशिशत िें छात्रो ंकी संख्या शकतनी होती है  

a. 5 
b. 4 
c. 3 

 



51. शनन्मशलन्वखत िें से कौन- सा शवद्यालय के पुस्तकालय के शवर्य िें उशचत कथन नही ंहै  

1. पुस्तकों के चयन िें अपने सिुदाय ,धिण, क्षेत्र ,वगण ,जाशत ,शलंग के प्रशत लगाव होना चाशहए 
2. पुस्तकें  शवद्याशथणयो ंिें वास्तशवकताओं और अिेर्ण के प्रशत सोच शवकशसत करने वाली होनी चाशहए 
3. पुस्तक िय से पहले उपयोग कताणओं के जरूरत का आंकलन के शलए उनसे चचाण की जाय 
4. निकल्प 2 और 3 द ि िं  ही हैं | 

 
 
 

52. कक्षा िें बैठक व्यवस्था होनी चाशहए  

a. गशतशवशध के अनुरूप  

b. अधणचंिाकार या गोले िें 

c. छोटे सिूह िें 

d. उपर क्त  भी 

 

53. बैठक- व्यवस्था के सिय शिक्षक अपनी कक्षा िें शनम्नांशकत कायों िें से कौन - सा कायण नही ं

करें गे ?  

a. टाटपट्टी दरी चटाई या टेबल की व्यवस्था। 
b. यशद कक्षा -कक्ष िें बचे् दरी या टाटपट्टी पर जूता बहार शनकाल कर बैठे है, तो शिक्षक र्ी अपने 

जूतो ंको बाहर ही शनकालेंगे तथा कक्षा शिक्षण की िुरुआत करेंगे। 
c. एि् िी एि् शवतरण के सिय बच्ो ंको एि् िी एि् िेि िें अथवा शवद्यालय िें उपलब्ध स्थान के 

अनुरूप बैठक व्यवस्था करें गे। 
d. उपर्याक्त  भी कमर्ा करेंगे 

 

54. अटेंिेंस स्क्वायि सम्बन्वित हैं ? 

a. शिक्षको की उपन्वस्थशत से 

b. बच् िं की उपश्टथिनर्  े 

c. औचक शनरीक्षण से संबंशधत 

d. पयणवेक्षण से संबंशधत 

 
55. िैशक्षक गशतशवशधयो ंके सुचारू रूप से संचालन के दृशिगत इसके िूल आधारो ंको सिझ लेना आवश्यक 

है यह िूल आधार हैं  

a. शनयोजन 

b. आयोजन  

c. प्रबंधन  

d. उपर क्त   भी 

 

56. शनयोजन का अथण है  

a. कमर्ार् जिम बिमिम 
b. कायणिि शियाियन 
c. लागू करना 
d. प्रबंधन 

 

57. आयोजन क्या है  

a. कमर्ािर् निर्मन्वर्ि 
b. कायणिि की रूपरेखा 
c. प्रबंधन 
d. कायणयोजना बनाना 
 

58. शकसी कायणिि का िुख्य शियात्मक अंि है --- 

a. शनयोजन  

b. प्रबंधन 



c. आर् जि  

d. कोई नही ं
 
59. ……… के साथ प्रबंधन लगातार िशिक रूप से जुड़ी शिया है--- 

a. शनयोजन 

b. आर् जि  

c. प्रबंधन  

d. कोई नही ं

 

60. अशर्ित िायरी क्या है  

a. निनजट ा डमर्री 
b. बच्ो ंकी िायरी 
c. शिक्षक िायरी 

d. इनिें से कोई नही ं

 

61. प्राथणना सर्ा की सुशवचाररत योजना हो सकती है ?  

a. प्रत्येक शदन संशक्षप्त पे्ररक प्रसंग । 
b. स्वास्थ्य चचाण(िौसि के अनुसार) 
c. िारीररक सशियता के शियाकलाप । 
d. रे्  भी । 

 

62. प्रातः कालीन सर्ा (प्राथणना सत्र) का सिय बांटा गया है?  

a. 32 नर्िट 52  ेकिं ड  
b. 30 शिनट 52 सेकंि 
c. 31 शिनट 52 सेकंि 
d. 29 शिनट 52 सेकंि  

 

63.  सांध्यकालीन सर्ा (प्राथणना सत्र) िें होना चाशहए?  

a. सािूशहक व्यायाि/योगासन । 
b. गशतशवशध/खेल शवर्य के अनुसार । 
c. कशवता/कहानी/बालगीत। 
d. रे्  भी । 

 

64. प्राथणना सर्ा िें सुलेख प्रशतयोशगता , शु्रतलेख प्रशतयोशगता तथा रंगोली , िुखौटा शनिाणण करने 

का सिय व शदवस शनधाणररत शकया गया है?  

a. सांध्यकालीन सर्ा िुिवार 
b.  मिंध्यकमलीि  भम िनििमर 
c. सांध्यकालीन सर्ा सोिवार 
d. प्रातः कालीन सर्ा सोिवार 

 

65. संवाद किुशनकेिन का सिय आवंशटत शकया गया है?  

a. 05 नर्िट 
b. 10 शिनट 
c. 15 शिनट 
d. 20 शिनट 

 

66. शिक्षण संग्रह िें शकतने जीवन कौिल शदये है 

a. 5 
b. 6 
c. 10 
d. 14 

 

67.  जीवन कौिल क्या है  



a. जीिि क   यगर् बिमिे के उपमर् 
b. र्ावात्मक कौिल का शवकास 
c. जीवन रक्षा 
d. व्यन्वक्तगत स्वच्छता 

 
 
 

68. जीवन कौिल शवकास को शिक्षण संग्रह (compendium) िॉडू्यल के शकस र्ाग िें वशणणत 

शकया गया है?  

a. र्ाग 4 
b. भमग 3 
c. र्ाग 2 
d. र्ाग 6 

 

69.  जीवन कौिल का शवकास बच्ो ंिें कैसे करें गे ?  

a. स्वयं बच्ो ंपर छोड़ दें गे । 
b. सिालोचनात्मक एवं सृजनात्मक सोच द्वारा 
c. शनणणय लेना/ सिस्या सिाधान/स्वा जागरूकता । 
d. b और c द ि िं । 

 

70. बाल संसद की चचाण शकस िोिूयल िें की गई है?  

a. आधार शिला 
b. निक्षण  िंग्रह 
c. ध्यानाकर्णण 
d. शनष्ठां 

 

71. बाल संसद का सम्बि है?  

a. लोक सर्ा/राज्य सर्ा से । 
b. ग्राि शिक्षा सशिशत से  

c. बमलक बमनलकमओिं कम र्िंच 

d. िीना िंच से 

 

72. बाल संसद का उदे्दश्य है... 

a. नेतृत्व का शवकास 
b. जीवन िूल्ो ंका शवकास 
c. व्यन्वक्तत्व का शवकास 
d. उपर्याक्त  भी 

 

73. रचनात्मक आकलन क्या है? * 

a.  र्र् एििं व्यमपक र्ूल्मिंकि 
b. उपलन्वब्ध जानने का उपकरण 
c. वाशर्णक िूल्ाङ्कन 
d. शिक्षण समं्बशधत आकलन 

 

74. आकलन के शवर्य िें शिक्षण संग्रह िें सतत् एवं व्यापक आकलन (CCA) या रचनात्मक 

आकलन को और क्या कहा गया है?  

a.  ीखिे के नलए आकलि 
b. सीखने का आकलन 
c. आकलन द्वारा शसखलाना 

d. रचनात्मकता वाला अवलोकन 

 



75. बच्ो ंके शकन पक्षो ंका आंकलन शकया  जाना चाशहए?  

a. शलखने-पढने का। 
b.  ीखिम, कौिल, रूनचर्माँ, रूझमि अनभप्रेरणम(नभन्न-नभन्न निषर् िं र्ें) 
c. उपन्वस्थशत का। 
d. शकसी पक्ष का नही ं। 

 

76. शिक्षण की सिान्वप्त पर आकलन व सिेकन के शलए शकतना सिय शनधाणररत होना चाशहए?  

a. 05 शिनट 
b. 10 नर्िट 
c. 15 शिनट 

 

77. शनयशित आंकलन प्रशिया िे सहायक हैं ? 

a. बच्ो ंकी कापी 

b. से्लट 

c. सिूह चचाण 

d. उपर्याक्त  भी 

 

78. सतत व व्यापक िूल्ांकन िें बच्ो ंकी प्रगशत की तुलना की जाती है  

a. दूसरे बच्े से 
b. सू्कल पररणाि देख कर 
c. उ  की अपिी प्रगनर्  े 

 

79. शिक्षण अशधगि प्रशिया का आकलन ज़रूरी है..  

a. बच्ो ंके उत्साह वधणन हेतु 
b. अशर्वावकों के शलए 
c. प्रनिर्म के उदे्धि प्रमश्टप्त के स्तर र्मपिे हेर्य 
d. शवद्यालय ररपोटण कािण हेतु 

 

80. बच्ो ंके अशधगि के आकलन िें सहायक 

a. प्रश्न त्तरी/पहेली 
b. नाटक 
c. खेल 

 

81. शिक्षण प्रशिया सम्बन्वित आंकलन का फीिबैक शनम्न िे से शकसके साथ साझा शकया जाना 

चाशहए ? 

a. बच्ो ं

b. शिक्षक 

c. अशर्र्ावको ं

d.  भी के  मि 

 

82. प्रधानाध्यपक द्वारा प्रते्यक सप्ताह शकतने बच्ो ंकी प्रगशत की जाँच की जाएगी  

a. 9 
b. 10 
c. 11 
d. 12 

 

83. प्रधानाध्यापक के सन्दर्ण िें शनणणय लेने और कायण करने के आधार पर कुछ िुख्य नेतृत्व 

िैशलयाँ बताई गई है यह िैशलयां हैं? * 

a. 3 
b. 4 
c. 5 
d. 6 



 

 

 

 

 

 

84. नेतृत्व कहलाता है---- 

a. नक ी  िंथिम के उदे्दश्य क  पूरम करिे के नलए टीर् के  मि नर्लकर कमर्ा क  

कय िलर्मपूिाक करिम 
b. सीखने के शलए बच्ो ंकी प्रगशत का आकलन करना 
c. शविेर् अवसरो ंपर सिारोह आयोशजत करना 
d. सूचनाओं का शवशे्लर्ण करने की योग्यता एवं क्षिता शवकशसत करना 
 

85. िैशक्षक नेतृत्व का गुण है?  

a. सर्ी के शवचार सुनना, सम्मान देना, शफर शनणणय लेना। 
b. साथी शिक्षको ंिें टीि र्ावना शवकशसत करना तथा अपने आचरण से शसखाना। 
c. अन्य लोगो ंको स्वयं शनणणय लेने तथा शजम्मेदारी लेने के शलए पे्रररत करना। 
d. रे्  भी 

 

86. िैशक्षक नेतृत्व कैसा होना चाशहए?  

1. सत्ताधारी या शनरंकुि नेतृत्व 
2. ल कर्िंत्रीर् र्म जिर्िंत्रीर् र्म  हभमगी िैली 
3. अनहस्तके्षपी या स्वतंत्र िैली 
4. 1और 3 
 

87. सत्ता धारी नेतृत्व की क्या शविेर्ता है  

a. िेर्म स्वर्िं निणार् लेर्म है 
b. सिूह के सदस्य शनणणय लेते हैं 
c. सर्ी शिल कर शनणणय लेते हैं 
d. नेतृत्व का टीि के सदस्यो ंपर नू्यनति शनयंत्रण होता है  

 

88.  लोकतंत्रीय नेतृत्व क्या है  

a. सिूह र्ावना से काि करना 
b. सिूह की राय को िहत्व देना 
c. अपनी शजमे्मदारी को सिझना 
d.  भी 

 

89. स्वतंत्र िैली नेतृत्व क्या है ? 

a. िेर्म कम  र्ूह पर नू्यिर्र् निर्िंत्रण 
b. सिूह िें व्यवस्था एवं अनुिासन 
c. टीि की राय से शनणणय व योजना 
d. सर्ी 

 

 

90.  शनरंकुि नेतृत्व का सबसे बड़ा दोर् क्या है ? 

a. िासक का शनरंकुि होना 
b.  रू्ह के  दस्य िं द्वमरम अधीिर्म अियभि करिम 
c. नेतृत्व का टीि के सदस्यो ंपर नू्यनति शनयंत्रण होता है  
d. सदस्य एकित नही ंहो पाते शजससे उदे्दश्य की प्रान्वप्त िें बाधा पड़ती है 

 

91. जानकारी शकतने प्रकार की होती है …. 

a. 3 



b. 4 
c. 2 
d. 1 

 
 
 

92. आंकड़े क्या है ? 

a. संख्याओं के िाध्यि से जानकारी  
b. जमिकमरी कम  िंख्यमर्र्क िणाि 
c.  संख्याओं का एक संग्रह 
d.  उपयुणक्त सर्ी  

 

93. गुणात्मक सूचनाएं क्या हैं ? 

a.  ूचिमओ क  िब् िं र्ें नलखिम 
b. सूचनाओ को अंको ंिें शलखना 

c. a एवं b दोनो ं

d. इनिें से कोई र्ी नही ं

 

94. शवद्यालय और सिुदाय के बीच सेतु का कायण करता हैं ? 

a. बाल सर्ा 
b. निद्यमलर् प्रबन्धि  नर्नर् 

c. प्रिासशनक अशधकारी 
d. शनम्न िे से कोई नही 

 

95. सिावेिी शिक्षा आधाररत है  

a. सबके शवकास के शसद्धांत पर 
b. एकीकरण का शसद्धांत 
c. शवशवधताओं को स्वीकार करने की िनोवृशत 
d.  भी 

 

96. दस्तावेजीकरण (documentation) क्या है  

a. आर् जि िं की आख्यमओ कम िर्िमर  िंकलि 
b. आयोजनों की आख्या 
c. सर्ी 

 

97. सवणप्रथि शनिुि और अशनवायण शिक्षा की िांग शकसने की 

a. गांधी जी 
b. गोपाल कृष्ण गोखले जी 

c. ज्य नर्बम फय ले जी 

d. रशवंि नाथ टैगोर 

 

98. बच्ो ंका शवद्यालय से िर ॉप आउट होने का एक प्रिुख कारण है  

a. शवद्यालय से घर की दूरी 
b. शवद्यालय का सिय 
c. शिक्षको ंका वतणिान पाठ्यिि पर ज़ोर 
d. अनभिमिक िं की उदम ीिर्म 

 

99. एक आदिण कक्षा िें शिक्षक की शियािीलता का सिय तथा बच्ो ंकी शियािीलता का सिय 

िििः..  



a. 5 शिनट,30 शिनट 
b. 10 नर्िट,25 नर्िट 
c. 30 शिनट,5 शिनट 
d. 25 शिनट,10 शिनट 

 

  100. कक्षा को रुशचकर बनाने के शलए,रोचक घटना,कहानी या खेल का प्रयोग करने का सही सिय 

.        है….. 

a. शिक्षण के अंत िें 
b. शिक्षण की िुरुआत िें 
c. शिक्षण के िध्य िें 
d.  यनिधम के अिय मर 

 

 102.इबारती प्रश्न क्या होता है  

a. प्रश्न िं क  िमक् िं के र्मध्यर्  े पूछिम 
b. अंको ंके िाध्यि से 
c. कोई नही ं

 

 103. बाल अखबार क्या है  

a. निद्यमलर् के बच् िं कम स्वनिनर्ार् अखबमर नज र्ें कहमिी ,कनिर्म आनद ह र्म है 
b. बाल साशहत्य 

c. शिक्षको ंद्वारा स्वशनशिणत अखबार शजसिें कहानी ,कशवता आशद होता है 
d. बाशलकाओं द्वारा बनाई गई िायरी 

 

104. शवद्यालय के बच्ो ंका जन्म शदवस कब िनाया जाता है  

a. प्रते्यक र्मह के अिंनर्र् िनििमर क  
b. बाल शदवस के शदन 
c. सर्ी 

 

105.बालक के सवािंगीण शवकास से संबंशधत है  

a. संज्ञानात्मक कौिल 
b. र्ावात्मक कौिल 
c. द ि िं 
d. कोई नही ं

 106.शवशिि आवश्यकता वाले बालक कौन हैं  

a. प्रशतर्ािाली 
b. शवकलांग 
c. िंदबुन्वद्ध 
d. सर्ी 

107. सह िैशक्षक गशतशवशधयो ंका शनिाणण करते सिय ध्यान रखना चाशहए  

a. शवद्याशथणयो ंका स्तर एवं उनकी आयु  
b. शवशिि आवश्यकता वाले बच्ो ंकी प्रशतर्ाशगता  
c. बाशलकाओं की र्ागीदारी 
d. उपर क्त  भी 



 

108. जनपहल हस्त पुन्वस्तका शकसे।उपलब्ध कराई गई है  

a. बच्ो ंको 
b. अशर्र्ावको ंको 
c. S.M.C.के  दस्य िं क  

  109.  िॉडू्यल के अनुसार िेरा सपना क्या है  

a. बमनलकमओिं द्वमरम बिमई गई डमर्री 
b. बाशलकाओं की आगािी सोच 
c. पाठ का नाि 
d. प्लाशनंग 

  110 शिक्षक के दैशनक शिक्षण के शलए शनयोजन एवं शियाियन हेतु िॉडू्यल है ---  

a. ध्यानकर्णण 
b. आधारशिला 
c. निक्षण  िंग्रह 
d. पे्ररणा लक्ष्य 

 

  111. कक्षा 1 र्ार्ा (शहंदी ) के शलए प्रिुख शिक्षण पररणाि शदए गये हैं । 

a. 5 
b. 6 
c. 7 
d. 8 

 

    112. बचे् सरल शिशश्रत व संयुक्त वाक्य िें अंतर करते हैं I वाक्य रचना िें िुद्ध वतणनी व सही  

     व्याकरण शचन्ो ंका प्रयोग करते हैं I यह शकस कक्षा के प्रिुख शिक्षण अशधगि पररणाि   

    िें इंशगत है?  

a. कक्षा 8 
b. कक्षम 7 
c. कक्षा 6 
d. कक्षा 5 

      113. बचे् िौन वाचन करते हैं और पाठ्य सािग्री के िुख्य शवन्दुओं पर चचाण करतें हैं | यह 

                शकस कक्षा के प्रिुख शिक्षण अशधगि पररणाि िें इंशगत है?  

a. कक्षा 5 
b. कक्षा 6 
c. कक्षा 7 
d. कक्षा 4 

 

       114. 'प्रधानध्यपक सू्कल प्रबंधन सशिशत के सदस्यो ंकी िाशसक बैठक करें गे ',के सन्दर्ण िें कौन- सा  

        शवकल्प सही है ---  

a. बैठक लशनिंग आउटकि सम्बिी कोई चचाण नही ंहोगी 
b.  दस्य िं क  हर र्मह बच् िं के लनििंग आउटकर् की श्टस्तनि  े अिगर् करमएाँ गे 
c. लशनिंग आउटकि के अशतररक्त अन्य िुदे्द पर चचाण होगी 
d. केवल शवत्तीय लेखा जोखा पर चचाण होगी 

 

    115. कक्षा शिक्षण के प्रारंर् िें आप क्या करते है ?  

a. चर्निर् लनििंग आउटकर्  े  म्बिंनधर् पूिाज्ञमि पर बमर्चीर् 
b. उन गशतशवशधयो ं/ प्रसंगो ंपर बातचीत शजनपर बच्ो ंसे बात करनी है 



c. पाठ के कशठन स्थलो ंपर चचाण 
d. अशधगि -स्तर के सुधार के तरीको ंपर बातचीत 

 
 

 116. शवद्यालय शवकास योजना िें सन्वम्मशलत होना चाशहए?  

a. प्रधानाध्यापक, एवं ग्राि प्रधान 
b. प्रधानाध्यापक एवं  सर्ी शिक्षक 
c.  भी निक्षक,smc  दस्य,अनभभमिक,र्मर्म  र्ूह 
d. केवल  प्रधानाध्यापक अन्य कोई नही,ं क्योशंक शववाद बढे़गा 

 

 117. सीखने-शसखाने की गशतशवशधयां/प्रशियाओं के उपशबन्दु हैं?  

1. पढ़ाना,शलखाना तथा गृहकायण देना 
2. निक्षण की ियरुआर्,निक्षण के दौरमि र्िम निक्षण के बमद 
3. कक्षा शिक्षण, श्यािपट लेखन, याद कराना 
4. 1 और 3 

 
 

 

118. िैशक्षक गशतशवशधयां हो सकती हैं?  

a.  भी निषर् िं र्ें। 
b. र्ार्ा िें। 
c. गशणत िें। 
d. 2 और 3 िें। 

 

119. गशतशवशधयां उपयोगी होती हैं क्योशंक-  

a. इसिें शिक्षक को आराि शिलता है। 
b. बच्ो ंको िजा आता है। 
c. इ र्ें बच् िं के अनधकमिंि ज्ञमिेश्टिर् िं एििं करे्श्टिर् िं कम उपर् ग ह र्म है। 
d. 1 और 2 

 

120. शविेर्कर र्ार्ा िें पाठ िें शदए शचत्र पर बातचीत होना चाशहए क्योशंक इससे-  

1. सिय बीतता है। 
2. बच् िं क    चिे, देखिे, ख जिे ि स्वर्िंत्र ब लिे कम अि र नर्लर्म है। 
3. बच्ो ंको उलझाने का तरीका है। 

4. 1और 3 

121. िाशचस की तीशलयो ंसे आसानी से सीखा सकते हैं?  

a. इकमई, दहमई की  िंकल्पिम 
b. बच्े को व्यस्त रखना 
c. शगनना 
d. 2 और 3 

122. बचे् जानते हुए र्ी शकसी सवाल का जवाब सही प्रकार से नही ंदे पाते है क्यो ं?  

a. बच्ो ंको बोलने, पढने, शलखने सम्बिी गशतशवशधयां उशचत प्रकार से नही ंकराई जाती है 
b. बच्ो ंको बोलने, पढने, शलखने सम्बिी गशतशवशधयो ंपर पयाणप्त सिय नही ंशदया जाता है| 
c. बच्े उत्तर नही ंदेना चाहते है | 
d. केिल निकल्प एक और द  | 

 

123.प्रिुख जयंती और उत्सव शवद्यालय िें िनाये जाने का कारण है? 

a. अवकाि िें कटौती करना। 



b. बच्ो ंसे खचण कराना। 
c. बच् िं क  उ के इनर्हम , र् गदमि र्िम परम्परम  े पररनचर् करमिम। 
d. सिय की शफजूलखची 
 

124.Concept Mapping क्या है  

a. पमठर्िर् नबिंदयओ कम ग्रमफीर् निरूपण 
b. concept बताना 
c. map बनाना 

 

 125. शिक्षको ंकी व्यवसाशयक दक्षता शवकास हेतु उपयोगी जानकाररयां वेबसाइट ,वेब शलंक िैशक्षक साशहत्य की सूची,  

           हेल्पलाइन नंबर आशद का शववरण शकस पुन्वस्तका िें शदया गया है ? 

a. निक्षण  िंग्रह  

b. आधारशिला 

c. ध्यानाकर्णण  

d. कोई नही ं 

 

 1 "बचे् के उपर हाँथ रखते ही बच्ा आंख बंद कर लेगा और पूछे गए प्रश्नो का उत्तर देगा" यह 

प्रशिया शकस गशतशवशध के अंतगणत आती है- * 

बोलो बोलो कौन है ओ 
कौन क्या है 
बताओ तो जानू 
देखो र्ालो बोलो जी 

Q 2 एक गशतशवशध के दौरान कक्षा के एक सिूह ने 02, दूसरे ने 05 अंक शलखे कािण  चयन करते हैं। 

गशतशवशध के अंत िे अंतर जो प्राप्त हुआ ओ है- 
3 
-3 
27 
-27 

Q 3 प्राथशिक स्तर के शलए 2 शिक्षक आधाररत सिय साररणी िें कक्षा 3,4, व 5 िें T1 का कालांि 

6 होगा - 

अंगे्रजी पाठ्यपुस्तक का प्रयोग 
ध्यानाकर्णण कक्षाएं 
1,2 दोनो ं
दोनों िें से कोई नही 

Q 4 रािर ीय पाठ्यचयाण की रूपरेखा- 2005 िें शनशहत शसद्धान्ो ंिें सन्वम्मशलत है( एक से अशधक 

शवकल्प चुन सकते है) * 

ज्ञान को सू्कल के बाहरी जीवन से जोड़ना 
पढ़ाई रटंत प्रणाली से िुक्त हो 
परीक्षा को अपेक्षाकृत अशधक लचीला बनाना और कक्षा की गशतशवशधयों से जोड़ना 
एक ऐसी पहचान का शवकास शजसिे प्रजातांशत्रक राज्य व्यवस्था के अंतगणत रािर ीय चुनावो िें प्रशतर्ाग कर सके 

Q 5 -"शनःिुि एवि अशनवायण बाल शिक्षा अशधशनयि"र्ारत के राजपत्र िें कब प्रकाशित हुआ * 

1 अपै्रल 2010 
4 अगस्त 2009 
27 अगस्त 2009 
31 नवंबर 2006 

Q 6- शििन पे्ररणा के तहत संचाशलत E. Pathshala की वेबसाइट है- * 
www.epathshala.nic.in 

https://www.google.com/url?q=http://www.epathshala.nic.in&sa=D&ust=1591354200277000&usg=AFQjCNGji9zbNtkj2m6pjMbPrINDufamqw


w.w.w.epathshala.nic.in 
www.epathsala.nic.in 
www.Epathshala.nic.in 

Q 7 - Human Right Day कब िनाया जाता है * 

10 शदसंबर 
16 अकू्टबर 
11 जुलाई 
जुलाई7 अपै्रल 

Q 8- ऐसा हेल्पलाइन नंबर कौन सा हैशजसिें पुशलस,फायर शिगेि,व वुिन हेल्पलाइन तीनो से संपकण  

करने के शलए एक जगह रहते हुए सहायता िांगी जा सकती है * 
100 
101 
112 
1098 

Q 10- शवद्यालय िें over head tank की व्यवस्था करवानी है। इसके शलए कौन सा शवर्ाग सहयोग 

करने हेतु अशधकृत है * 

पंचायती राज शवर्ाग 
जल शनगि 
राजस्व शवर्ाग 
शिक्षा शवर्ाग 

 

 

Q 1 "बचे् के उपर हाँथ रखते ही बच्ा आंख बंद कर लेगा और पूछे गए प्रश्नो का उत्तर देगा" यह 

प्रशिया शकस गशतशवशध के अंतगणत आती है- * 

2 points 

बोलो बोलो कौन है ओ 
कौन क्या है 
बताओ तो जानू 
देखो र्ालो बोलो जी 

Q 2 एक गशतशवशध के दौरान कक्षा के एक सिूह ने 02, दूसरे ने 05 अंक शलखे कािण  चयन करते हैं। 

गशतशवशध के अंत िे अंतर जो प्राप्त हुआ ओ है- 

2 points 

3 
-3 
27 
-27 

Q 3 प्राथशिक स्तर के शलए 2 शिक्षक आधाररत सिय साररणी िें कक्षा 3,4, व 5 िें T1 का कालांि 

6 होगा - 

2 points 

अंगे्रजी पाठ्यपुस्तक का प्रयोग 
ध्यानाकर्णण कक्षाएं 
1,2 दोनो ं
दोनों िें से कोई नही 

Q 4 रािर ीय पाठ्यचयाण की रूपरेखा- 2005 िें शनशहत शसद्धान्ो ंिें सन्वम्मशलत है( एक से अशधक 

शवकल्प चुन सकते है) * 

2 points 

https://www.google.com/url?q=http://w.w.w.epathshala.nic.in&sa=D&ust=1591354200278000&usg=AFQjCNFdutJQzb3mZa4QviTkJgynchd70w
https://www.google.com/url?q=http://www.epathsala.nic.in&sa=D&ust=1591354200278000&usg=AFQjCNE2nIiQFVhi8mkpmypuk_9Aru19bA
https://www.google.com/url?q=http://www.Epathshala.nic.in&sa=D&ust=1591354200279000&usg=AFQjCNFKUUKsl9-HlECEuLg1ytc9j0eIHA


ज्ञान को सू्कल के बाहरी जीवन से जोड़ना 
पढ़ाई रटंत प्रणाली से िुक्त हो 
परीक्षा को अपेक्षाकृत अशधक लचीला बनाना और कक्षा की गशतशवशधयों से जोड़ना 
एक ऐसी पहचान का शवकास शजसिे प्रजातांशत्रक राज्य व्यवस्था के अंतगणत रािर ीय चुनावो िें प्रशतर्ाग कर सके 

Q 5 -"शनःिुि एवि अशनवायण बाल शिक्षा अशधशनयि"र्ारत के राजपत्र िें कब प्रकाशित हुआ * 

2 points 

1 अपै्रल 2010 
4 अगस्त 2009 
27 अगस्त 2009 
31 नवंबर 2006 

Q 6- शििन पे्ररणा के तहत संचाशलत E. Pathshala की वेबसाइट है- * 

2 points 

www.epathshala.nic.in 
w.w.w.epathshala.nic.in 
www.epathsala.nic.in 
www.Epathshala.nic.in 

Q 7 - Human Right Day कब िनाया जाता है * 

2 points 

10 शदसंबर 
16 अकू्टबर 
11 जुलाई 
जुलाई7 अपै्रल 

Q 8- ऐसा हेल्पलाइन नंबर कौन सा हैशजसिें पुशलस,फायर शिगेि,व वुिन हेल्पलाइन तीनो से संपकण  

करने के शलए एक जगह रहते हुए सहायता िांगी जा सकती है * 

2 points 

100 
101 
112 
1098 

Q 9- BALA का फुल फॉिण है * 

2 points 

School Building As Learning Aid 
School Building As Learning Art 
School Building As Learner Aid 
School Building As Learner Art 

Q 10- शवद्यालय िें over head tank की व्यवस्था करवानी है। इसके शलए कौन सा शवर्ाग सहयोग 

करने हेतु अशधकृत है * 

2 points 

पंचायती राज शवर्ाग 
जल शनगि 
राजस्व शवर्ाग 
शिक्षा शवर्ाग 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.epathshala.nic.in&sa=D&ust=1591535136768000&usg=AFQjCNF0gP9WFtxU2tfJ2b-9E2A7mZSbQA
https://www.google.com/url?q=http://w.w.w.epathshala.nic.in&sa=D&ust=1591535136768000&usg=AFQjCNEyvM88Ik7MTiijEj735eNsVQjCrA
https://www.google.com/url?q=http://www.epathsala.nic.in&sa=D&ust=1591535136769000&usg=AFQjCNH4kk45o_vPg9QKBf_Gx6Y_CFGsBQ
https://www.google.com/url?q=http://www.Epathshala.nic.in&sa=D&ust=1591535136769000&usg=AFQjCNHZNHzhedHPMZ0vWzDJjDpayk59zg


 

 

 


