
िनपुण भारत तािलका – गिणत ( बालवािटका )िनपुण भारत तािलका – गिणत ( बालवािटका )

व तओु ंक  िगनती और 10 तक 

िवषय द ताएँ

1
व तओु ंक  िगनती और 10 तक 
सं याओ ंसे सह स बंध थािपत करना

2 10 तक के अंको को 
पहचानना और पढ़ना ।

3
व तओु  ंक  सं या के संदभ म दो 
समहू  क  तलुना करना और 3 समहू  क  तलुना करना और 
अिधक / कम / बराबर आिद जैसे 
श द  का उपयोग करना ।सं या मक 

4
एक म म घटनाओ ं क  सं या /  
व तओु  ं / आकृितय  / घटनाओ ं को 
यवि थत करना ।

5
व तओु  ं को उनक  अवलोकनीय 
िवशेषताओ ंके आधार पर वग कृत करना 
और वग करण के मानदडं  का संचार करना 

5
और वग करण के मानदडं  का संचार करना 

6
अपने आसपास क  िविभ न व तओु  ं के 
संदभ म तलुना मक श द  का उपयोग 6 संदभ म तलुना मक श द  का उपयोग 
करना जैसे -  ल बे,  सबसे ल बे, सबसे 
छोटे से अिधक, ह के आिद ।



िनपुण भारत तािलका – गिणत ( क ा – 1 )िनपुण भारत तािलका – गिणत ( क ा – 1 )

िवषय द ताएँ

1 20 तक व तओु  ंक  िगनती करना ।

2 99 तक क  सं या पढ़ना और िलखना ।

3 दिैनक जीवन ि थितय  म 9 तक सं याओ ं के जोड़ 
और घटाव का उपयोग करना ।

4
अपने चार  ओर 3D आकृितय  ( ठोस आकृितय  ) 
के भौितक गणु  का अवलोकन और वणन करना / 

सं या मक 

4 के भौितक गणु  का अवलोकन और वणन करना / 
जैसे - गोल / समतल सतह,  कोनो और िकनार  क  
सं या आिद ।

गैर मानक - गैर समान इकाइय  जैसे - हाथ क  ल बाई, 

5

गैर मानक - गैर समान इकाइय  जैसे - हाथ क  ल बाई, 
पैर क  ल बाई, उंगिलय  आिद का उपयोग करके 
ल बाई का अनमुान लगाना और पिु  करना और गैर 
मानक इकाइय  जैसे - कप, च मच, मग आिद का मानक इकाइय  जैसे - कप, च मच, मग आिद का 
उपयोग करने क  मता रखना ।

6
आकार और सं याओ ं का उपयोग करके छोटी 

6
आकार और सं याओ ं का उपयोग करके छोटी 
किवताओ ंऔर कहािनय  का िनमाण और पाठ करना ।



िनपुण भारत तािलका – गिणत ( क ा – 2 )िनपुण भारत तािलका – गिणत ( क ा – 2 )

िवषय द ताएँ

1 999 तक सं या पढ़ना और िलखना ।

2 99 तक क  सं याओ ंको जोड़ना और घटाना, दिैनक 2 99 तक क  सं याओ ंको जोड़ना और घटाना, दिैनक 
जीवन ि थितय  म 99 तक क  व तओु  ंका योग ।

3
गणुा और जोड़ को समान िवतरण/ बंटवारे के प म 
गणुा करना और 2, 3 और 4 के गणुन त य ( 3 गणुा करना और 2, 3 और 4 के गणुन त य ( 
तािलकाओ ं) का िनमाण करना ।

गैर मानक इकाइय  जैसे - रॉड, पिसल, धागा, कप, 

4
गैर मानक इकाइय  जैसे - रॉड, पिसल, धागा, कप, 
च मच, मग आिद का उपयोग करके ल बाई /  दरूी  / 

मता का अनमुान लगाना और मापना और सरल 
संतलुन का उपयोग करके वजन क  तलुना करना ।

सं या मक 

संतलुन का उपयोग करके वजन क  तलुना करना ।

5
आयत, ि भजु, वृ , अंडाकार आिद जैसे 2D
आकृितय  क  पहचान करना और उनका वणन करना ।

6
दरू / पास, अंदर/ बाहर, ऊपर / नीचे, बाए ं/ दाए,ं आगे / 
पीछे, आिद जैसे थािनक श दावली का उपयोग करना6 पीछे, आिद जैसे थािनक श दावली का उपयोग करना

7
सं याओ ं और आकृितय  का उपयोग करके सरल 

7
सं याओ ं और आकृितय  का उपयोग करके सरल 
पहिेलय  को बनाना और हल करना ।



िनपुण भारत तािलका – गिणत ( क ा – 3 )िनपुण भारत तािलका – गिणत ( क ा – 3 )

िवषय द ताएँ

1 9999 तक सं या पढ़ना और िलखना ।

2 999 तक क  सं याओ ंको जोड़ना और घटाना, दिैनक 2 999 तक क  सं याओ ंको जोड़ना और घटाना, दिैनक 
जीवन ि थितय  म 999 तक क  व तओु  ंका योग ।

3
2 से 10 क  सं या के गणुन त य  ( तािलकाओ ं) का 
िनमाण एव ं उपयोग करना तथा िवभाजन त य  का 3 िनमाण एव ं उपयोग करना तथा िवभाजन त य  का 
उपयोग करना ।

मानक इकाइय  जैसे - मीटर, िकमी, ाम, िक ा, 
4

मानक इकाइय  जैसे - मीटर, िकमी, ाम, िक ा, 
लीटर आिद का उपयोग करके ल बाई / दरूी ,  वजन 
और मता का अनपुात  लगाना और मापना ।

3D आकृितय  ( ठोस आकृितय  ) के साथ मलू 2D

सं या मक 

5
3D आकृितय  ( ठोस आकृितय  ) के साथ मलू 2D
आकृितय  क  पहचान करना और स बं िधत करना और 
उनके गणु  जैसे - चेहरे, िकनार  और कोन  आिद क  
सं या का वणन करना ।सं या का वणन करना ।

6
िकसी ितिथ और िदन क  कैलडर पर पहचान करना, घटें  
और आधे घं टे म घड़ी पर समय पढ़ना ।

7 व तओु  ं के सं हण म आधा, एक चौथाई एक परेू के 
तीन - चौथाई आिद के प म पहचान करना ।

सं याओ,ं घटनाओ ं और आकार  पर सरल पैटन के 
8

सं याओ,ं घटनाओ ं और आकार  पर सरल पैटन के 
िलए िनयम  क  पहचान करना, िव तार करना और 
संवाद करना 



िनपुण भारत तािलका – भाषा ( बालवािटका )िनपुण भारत तािलका – भाषा ( बालवािटका )

1

िवषय द ताएँ

1

2
मौिखक 

भाषा 

दो त  और िश क  से बात करना ।

समझ के साथ तकुांत / किवताए ंगाना ।2

3

भाषा समझ के साथ तकुांत / किवताए ंगाना ।

िकताब  को दखेना और िच  क  मदद से कहानी पढ़ने का यास करना ।

कुछ प रिचत दोहराए गए श द  को पहचानने और इिंगत  करने क  शु आत 
करना ( ि  श द  या खा  कंटेनर /  रैपर पर छपे श द )

4

5

6

पढ़ना अ र  और संगत विनय  को पहचानना ।

कम से कम दो अ र वाले सरल श द  को पढ़ना ।6

7

कम से कम दो अ र वाले सरल श द  को पढ़ना ।

खेल के दौरान पहचान वाले अ र  को िलखने का यास करना ।7

8

खेल के दौरान पहचान वाले अ र  को िलखने का यास करना ।

आ म अिभ यि  के िलए पिसल घसीटना या िच  बनाना 8

लेखन

आ म अिभ यि  के िलए पिसल घसीटना या िच  बनाना 

पिसल को ठीक से पकड़ना और पहचानने यो य अ र बनाने के िलए उपयोग करना ।9

अपने नाम के पहले श द को पहचानना और िलखना ।10



िनपुण भारत तािलका – भाषा ( क ा – 1 )िनपुण भारत तािलका – भाषा ( क ा – 1 )

1

िवषय द ताएँ

अपनी आव यकताओ,ं वेश के बारे म दो त  और क ा िश क के साथ बातचीत करना ।1

2
मौिखक 

भाषा 

अपनी आव यकताओ,ं वेश के बारे म दो त  और क ा िश क के साथ बातचीत करना ।

क ा म उपल ध ि ं ट साम ी व इसके िवषयव त ुपर बात करना 2

3

भाषा क ा म उपल ध ि ं ट साम ी व इसके िवषयव त ुपर बात करना 

किवताओ ं/ गीत  को ए शन के साथ सनुाना ।

4
कहानी कहने के स  के दौरान सि य प से भाग लेना तथा कहानी स  के दौरान 
और बाद म सवाल  का जवाब दनेा ; कठपतुिलय  और अ य सामि य  के साथ 

5
पढ़ना

4 और बाद म सवाल  का जवाब दनेा ; कठपतुिलय  और अ य सामि य  के साथ 
प रिचत कहानी का अिभनय करना  ।

वतनी के साथ श द िलखने के िलए विन तीक का उपयोग करना ।5

6

वतनी के साथ श द िलखने के िलए विन तीक का उपयोग करना ।

आय ुउपयु  अ ात पाठ म से कम से कम 4-5 सरल श द सिहत छोटे-छोटे वा य पढ़ना ।6

7

आय ुउपयु  अ ात पाठ म से कम से कम 4-5 सरल श द सिहत छोटे-छोटे वा य पढ़ना ।

प रिचत संदभ  ( कहानी/ किवता/ पयावरण संबंधी ि ं ट आिद ) म योग होने वाले 
श द  म मा ाओ ंके साथ प रिचत होना ।

7

8

लेखन
श द  म मा ाओ ंके साथ प रिचत होना ।

लेखन, ाइगं , और/ या चीज  को अथ दनेा और अपने कायप , बधाई संदशे, िच  
आिद पर अपना नाम िलखना और ऐसे िच  बनाना जो पहचानने यो य हो या अ य लोग  8 आिद पर अपना नाम िलखना और ऐसे िच  बनाना जो पहचानने यो य हो या अ य लोग  
स ेमेल खाते हो ।



िनपुण भारत तािलका – भाषा ( क ा – 2 )िनपुण भारत तािलका – भाषा ( क ा – 2 )

1

िवषय द ताएँ

क ा म उपल ध ि ं ट साम ी के बारे म बात करना ।1

2

क ा म उपल ध ि ं ट साम ी के बारे म बात करना ।

 पछूने के िलए बातचीत म संल न होना और दसूर  को सनुना ।2

3

मौिखक 
भाषा 

 पछूने के िलए बातचीत म संल न होना और दसूर  को सनुना ।

गीत / किवताए ंसनुाना ।

4 कहािनओ ं/ किवताओ ं/ ि ं ट आिद म होने वाले प रिचत श द  को दोहराना ।

5 ब च  के सािह य / पाठ पु तक  से कहािनय  को पढ़ना / वणन करना / िफर से बताना

6
पढ़ना िकसी िदए गए श द के अ र  से नए श द बनाना ।

7
आय ुउपयु  अ ात पाठ स ेउिचत गित और प ता के साथ श द  के 8-10 वा य  
को पढ़ना ( लगभग 45 स े60 श द ित िमनट सही ढंग से ) ।

8
लेखन

वय ंको य  करने के िलए छोटे / सरल वा य को सही ढंग से िलखना ।
लेखन

9 सं ा श द , ि या श द और िवराम िच ह  को पहचानना ।



िनपुण भारत तािलका – भाषा ( क ा – 3 )िनपुण भारत तािलका – भाषा ( क ा – 3 )

िवषय द ताएँ

1 घर / कूल म उपयु  श दावली का उपयोग करके प ता के साथ बातचीत करना ।

मौिखक 
भाषा 

1 घर / कूल म उपयु  श दावली का उपयोग करके प ता के साथ बातचीत करना ।

क ा म उपल ध ि ं ट साम ी के बारे म बात करना ।2

भाषा 
सवाल पछूने, अनभुव बताने, दसूर  को सनुने और जवाब दनेे के िलए बातचीत म िह सा लेना ।

किवताओ ंको यि गत प से और समहू म आवाज का उतार-चढ़ाव और आवाज बदलकर सनुना ।

3

4 किवताओ ंको यि गत प से और समहू म आवाज का उतार-चढ़ाव और आवाज बदलकर सनुना ।

प रिचत पु तक  / पाठ्य पु तक  से जानकारी ा  करना ।

भाषा के आधार पर और एक आय ुउपयु  अ ात पाठ से सही उ चारण के साथ लगभग 60 

4

5

पढ़ना

भाषा के आधार पर और एक आय ुउपयु  अ ात पाठ से सही उ चारण के साथ लगभग 60 

श द ित िमनट क  इ तम गित के साथ पढ़ना ।

पाठ म िदए गए िनदश  को पढ़ना और उनका पालन करना ।

6

7 पाठ म िदए गए िनदश  को पढ़ना और उनका पालन करना ।

आय ुउपयु  अ ात कहानी / 8-10 वा य  के अनु छेद को पढ़कर 4 म से कम से कम 3  
का उ र द ेसक ।

7

8
का उ र द ेसक ।

9 िविभ न उ े य  के िलए लघ ुसंदशे िलखना ।

लेखन
10 िलखने के िलए ि या श द , नामकरण और िवराम िच ह का उपयोग करना ।

11 याकरण क  ि  से सही वा य िलखना ।11 याकरण क  ि  से सही वा य िलखना ।

12 याकरण क  ि  से सही वा य  का योग करके वय ंछोटे अनु छेद और छोटी कहािनया ंिलखना ।


